1 Wojskowy Szpital Kliniczny
z Poliklinikg SP Z0Z
Aleje Ractawickie 23

20-049 LUBLIN
DZIAL ZYWIENIA i DIETETYKI

ZESTAWIENIE JADEOSPISOW
Za okres: 20-09-2026 - 30-09-2026

LUBLIN dn.29-09-2026

Data
20-09-2026 21-09-2026 22-09-2026 23-09-2026 24-09-2026
Lp.| Posi®ek Nazwa diety ~ |Norm. Niedziela Poniedziatek Witorek Sroda Czwartek
[1] [2] [3] [4] [5]
1| Sniadanie Podstawowa 020 [Herb.piecz,masto (§)=150 g (porcja) Herb.piecz,maslo (§)=150 g (porcja) Herb.piecz,maslo ($)=150 g (porcja) Herb.piecz,maslo (§)=150 g (porcja) Herbata chleb masto (k)=250 g (porcja)
Poledwica wedz.=60 g Ryz na mleku=300 ml Kasza jecz. na mleku=300 ml (porcja) Kasza grycz.na mleku=300 ml Platki owsiane na mleku=300 m!
Papryka maryn.=100 g Kietbasa szynkowa=40 ml (g) Kietbasa zywiecka=60 ml (g) Serek homogenizowany=1 ml (szt.) Baleron=60 ml (g)
Ser topiony=50 ml (g) Rukola=0,1 ml (opak.) Dzem=50 ml (g) Salata lodowa=0,1 ml (szt.)
Safata lodowa=0,1 ml (szt.) Papryka $w.=50 ml (g) Roszponka=0,1 ml (szt.) Ogorki kwasz.=50 ml (g)
Pomidor szklariowy=50 ml (g) Pomidor szklarniowy=50 ml (g)
2 tatwostrawna 020 |Herb.piecz,masto ($)=150 g (porcja) Herb.piecz,masto ($)=150 g (porcja) Herb.piecz,maslo (§)=150 g (porcje) Herb.piecz,maslo (§)=150 g (porcja) Herbata chleb maslo (k)=250 g (porcja)
Poledwica wedz.=60 g Ryz na mleku=300 ml Kasza jgcz. na mleku=300 ml (porcja)  |Kasza grycz.na mleku=300 ml Ptatki owsiane na mleku=300 ml
Pomidor szklarniowy=50 g Kielbasa szynkowa=40 ml (g) Kietbasa zywiecka=60 ml (g) Serek homogenizowany=1 ml (szt.) Kielbasa szynkowa=60 ml (g)
Ser twarog.=50 ml (g) Rukola=0,1 ml (opak.) Dzem=50 ml (g) Safata lodowa=0,1 ml (szt.)
Satata lodowa=0,1 ml (szt.) Pomidor szklarniowy=50 ml (g) Roszponka=0,1 ml (szt.) Ogorki kwasz.=50 ml (g)
Pomidor szklarniowy=50 ml (g) Pomidor szklarniowy=50 ml (g)
3 Z ogranicz. fatwo 020 |Herb.piecz,masto ($)=150 g (porcja) Herb.piecz,masto ($)=150 g (porcja) Herb.piecz,masto (§)=150 g (porcja) Herb.piecz,maslo ($)=150 g (porcja) Herbata chleb masto (k)=250 g (porcja)
Poledwica wedz.=60 g Ryz na mleku=300 ml Kasza jecz. na mleku=300 ml (porcja)  |Kasza grycz.na mleku=300 ml Ptatki owsiane na mleku=300 ml
Pomidor szklarniowy=50 g Kielbasa szynkowa=40 ml (g) Kietbasa zywiecka=60 ml (g) Serek homogenizowany=1 ml (szt.) Kielbasa szynkowa=60 ml (g)
Ser twarog.=50 ml (g) Rukola=0,1 ml (opak.) Szynka babuni=40 ml (g) Salata lodowa=0,1 ml (szt.)
Salata lodowa=0,1 ml (szt.) Papryka $w.=50 ml (g) Roszponka=0,1 ml (szt.) Ogorki kwasz.=50 ml (g)
Pomidor szklarniowy=50 ml (g) Pomidor szklarniowy=50 ml (g)
4 Obiad | Podstawowa 020 |Rosotz makaronem=300 ml Barszcz czerw.zabiel.=400 ml (porcja)  |Grochowa na sloninie=400 ml (porcja)  |Kapusniak z mlodej kapusty=400 ml Pomidorowa z ryzem=400 ml (porcja)
Udko piecz.=200 g (porcja) Pulpet wieprzowy=110 g Udko piecz.=200 g (porcja) Fasolka po bretorisku=400 ml (porcja)  [Bitka drobiowa w jarzynach=100 g
Ryz na sypko=100g Kasza jeczm.na sypko=100 g (porcja) Ryz na sypko=100 g Chleb krojony=100 mi (g) Ziemniaki b/t=200 g (porcja)
Warzywa na patelnie=150 g Sur.kap.bialej=150 g Mini marchewki=150 g Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)  [Brokuly=200 g (porcja)
Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja) ~ {Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja) Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja) Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)
5 t atwostrawna 020 |Rosol z makaronem=300 ml Barszcz czerw.zabiel. =400 ml (porcja)  |Jarzynowa=400 ml (porcja) Brokulowa=400 ml (porcja) Pomidorowa z ryzem=400 ml (porcja)
Udko piecz.=200 g (porcja) Pulpet wieprzowy=110 g Udko piecz.=200 g (porcja) Szynka pieczona=150 g Bitka drobiowa w jarzynach=100 g
Ryz na sypko=100 g Kasza jgczm.na sypko=100 g (porcja)  [Ryz na sypko=100 g Ziemniaki wczesne=200 g (porcja) Ziemniaki b/t=200 g (porcja)
Warzywa na patelnie=150 g Warzywa na patelnie=150 g Mini marchewki=150 g Buraczki gotowane=200 g (porcja) Brokuly=200 g (porcja)
Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)  [Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)  |Kompot z miesz.owoc.=200 m (porcja)  |Kompot z miesz.owoc.=200 mi (porcja)  |[Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)
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6 Z ogranicz. fatwo 020 |Rosol zmakaronem=300 ml Barszcz czerw.zabiel.=400 ml (porcja)  |Jarzynowa=400 ml (porcja) Brokutowa=400 ml (porcja) Pomidorowa z ryzem=400 ml (porcja)
Udko piecz.=200 g (porcja) Pulpet wieprzowy=110 g Udko piecz.=200 g (porcja) Szynka pieczona=150 g Bitka drobiowa w jarzynach=100 g
Ryz na sypko=100g Kasza jeczm.na sypko=100 g (porcja) ~ |Ryz na sypko=100g Ziemniaki wczesne=200 g (porcja) Ziemniaki b/t=200 g (porcja)
Warzywa na patelnie=150 g Sur.kap.bialej=150 g Mini marchewki=150 g Buraczki gotowane=200 g (porcja) Brokuly=200 g (porcja)
Woda z cytryng=250 ml (porcja) Woda z cytryng=250 ml (porcja) Woda z cytryng=250 ml (porcja) Woda z cytryng=250 ml (porcja) Woda z cytryna=250 ml (porcja)
7 Kolacja Podstawowa 020 |Herbata chleb masto (k)=250 g (porcja) |Herbata chleb maslo (k)=250 g (porcja) |Herbata chleb masio (k)=250 g (porcja) [Herbata chleb masto (k)=250 g (porcja) [Herbata chleb masto (k)=250 g (porcja)
Ser twarog.=100 g Safatka makaronowa=100 g Hummus z ciecierzycy=100 g (porcja)  |Salceson=100g Salatka jarzynowa=150 g (porcja)
Dzem=50g Ogorki szklarniowe=50 g Pomidor szklarniowy=50 g Jaja=1 g (szt.)
8 Latwostrawna 020 |Herbata chleb masfo (k)=250 g (porcja) |Herbata chleb maslo (k)=250 g (porcja) |Herbata chleb maslo (k)=250 g (porcja) |{Herbata chleb maslo (k)=250 g (porcja) |{Herbata chleb masto (k)=250 g (porcja)
Ser twarog.=100 g Salatka makaronowa dieta=120 g Hummus z ciecierzycy=100 g (porcja) Poledwica wedz.=60 g Salatka jarzynowa=150 g (porcja)
Dzem=50g Pomidor szklarniowy=50 g Pomidor szklarniowy=50 g Jaja=1g (szt.)
9 Z ogranicz. fatwo 020 (Herbata chleb maslo (k)=250 g (porcja) |{Herbata chleb maslo (k)=250 g (porcja) |Herbata chleb maslo (k)=250 g (porcja) [Herbata chleb maslo (k)=250 g (porcja) |Herbata chleb maslo (k)=250 g (porcja)
Ser twarog.=100 g Safatka makaronowa=100 g Hummus z ciecierzycy=100 g (porcja)  [Poledwica wedz.=60 g Salatka jarzynowa=150 g (porcja)
Pomidor szklarniowy=50 g Ogorki szklarniowe=50 g Pomidor szklarniowy=50 g Jaja=1g (szt.)
Suma wartosci energetycznych i sktadnikéw odzywczych za dziern w poszczegdlnych dietach i normach:
Suma dzien Podstawowa 020 |W.En.=8413kJ/2009kcal, T1.=69,54g, W.En.=10135kJ/2419kcal, T+=88,47g,  |W.En.=13765kJ/3288kcal, T1.=95,24g,  |W.En.=12483kJ/2980kcal, TI.=115,7g,  |W.En.=8895kJ/2124kcal, T+=67 47,
K.tt.=16,48g, Wegl.=269,14g, K..=23,41g, Wegl.=339,08g, K.#.=28,769, Wegl.=402,94g, K..=39g, Wegl.=409,44g, K.4.=21,82g, Wegl.=303,57g,
Cuk.=51,61g, Bial.=87,6g, S6I=1,299,  |Cuk.=73,73g, Bial.=85,12g, S0l=2,87g, |Cuk.=66,16g, Biat.=180,73g, Cuk.=83,54g, Biat.=109,11g, S6l=2,59, [Cuk.=71,29g, Bial.=91,15g, S6l=2,21g,
S6d=519,79mg, Bt.=7,87g, S6d=1156,99mg, Bt.=10,18g, S6l=2,86g, S6d=1151,26mg, S0d=996,24mg, Bt.=11,37g, S6d=908,89mg, Bt.=13,24g,
Chl.=83,6mg Chl.=238mg Bl.=9,97g, Chl.=162,5 Chl.=220,7mg Chl.=435,6mg
Suma dzien tatwostrawna 020 |W.En.=8718kJ/2084kcal, Tt.=74,64g, W.En.=9630kJ/2303kcal, Tt.=68,859, W.En.=13326kJ/3185kcal, TL=91,67g,  |W.En.=10360kJ/2479kcal, T+.=84,58g,  [W.En.=8962kJ/2142kcal, Tt.=64,35g,
K.tt.=18,43g, Wegl.=267,59g, K.4.=25,23g, Wegl.=338,65g, K.#.=27,99g, Wegl.=377,65g, K.t.=32,63g, Wegl.=335,72g, K.t.=24,48g, Wegl.=304,97g,
Cuk.=55,81q, Bial.=91,55g, S61=2,22g, |Cuk.=74,62g, Bial.=92,85g, S61=3,7g,  |Cuk.=72,7g, Bial.=178,62g, S01=3,79g, |Cuk.=81,95g, Bial.=101,62g, Cuk.=74,09q, Bial.=96,79g, Sol=4,22g,
S6d=893,79mg, Bt.=8,77g, S6d=1494,84mg, BI.=9,83g, Sod=1528,56mg, Bt.=12,47g, S61=5,02g, S6d=2005,44mg, S6d=1713,89mg, Bt.=13,54g,
Chl.=83,6mg Chl.=241,6mg Chl.=152,6 Bt.=12,31g, Chl.=197, Chl.=477mg
Suma dzien Z ogranicz. fatwo 020 |W.En.=8302kJ/1983kcal, TI.=84,78g, W.En.=9753kJ/2329kcal, T1=82,71g, W.En.=13229kJ/3160kcal, T1.=93,01g,  |W.En.=9620kJ/2300kcal, T1.=86,3g, W.En.=9620kJ/2298kcal, T+.=81,94g,
K.#.=26,17g, Wegl.=207,95g, K.t.=24,91g, Wegl.=319,49g, K.t.=30,52g, Wegl.=362,36g, K.#.=33,44g, Wegl.=280,98g, K.t.=36,87g, Wegl.=279,23g,
Cuk.=50,54g, Biat.=102,8g, S61=0,44g, |Cuk.=64,06g, Bial.=90,87g, S6=1,95g, |Cuk.=68,28g, Biat.=184,47g, Cuk.=67,16g, Biat.=106,79g, Cuk.=74,72g, Biat.=120,04g,
S6d=168,14mg, Bt.=7,87g, S6d=817,34mg, Bt.=6,88g, Chl.=250mg (S6l=1,79g, S6d=737,11mg, B.=7,92g, |S6I=3,15g, S6d=1252,14mg, S61=2,43g, S6d=995,44mg, Bl.=9,94g,
Chl.=139,1mg Chl.=184,6m Bt.=8,71g, Chl.=212,02m Chl.=564,5mg
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20-049 LUBLIN
DZIAL ZYWIENIA i DIETETYKI

ZESTAWIENIE JADEOSPISOW
Za okres: 20-09-2026 - 30-09-2026

LUBLIN dn.29-09-2026

Data
25-09-2026 26-09-2026 27-09-2026 28-09-2026 29-09-2026
Lp.| Posi®ek Nazwa diety  |Norm. Piatek Sobota Niedziela Poniedziatek Wiorek
[1] [2] [3] [4] [5]
1 Sniadanie Podstawowa 020 [Herb.piecz,maslo (§)=150 g (porcja) Kawa z mlek.piecz.maslo=200 g Kakao,piecz.masto (§1)=200 ml Herb.piecz,maslo (§)=150 g (porcja) Herb.piecz,maslo (§)=150 g (porcja)
Manna na mleku=300 ml (porcja) Parowki na goraco z ketch.=125 g Poledwica wedz.=60 ml (g) Ryz na mleku=300 ml Kasza jgcz. na mleku=300 ml (porcja)
Jaja=1 ml (szt.) Ogorki szklariowe=50 g Pomidor szklarniowy=50 ml (g) Kietbasa krak.parz.=40 ml (g) Kielbasa szynkowa=40 ml (g)
Ser zoly=60 ml (g) Salata lodowa=0,1 g (szt.) Roszponka=0,1 ml (szt.) Ser topiony=50 ml (g) Jaja=1 ml (szt.)
Pomidor szklarniowy=50 ml (g) Salata lodowa=0,1 ml (szt.) Satata lodowa=0,1 ml (szt.)
Salata lodowa=0,1 ml (szt.) Pomidory=50 ml (g)
2 tatwostrawna 020 |Herb.piecz,masto (§)=150 g (porcja) Kawa z mlek.piecz.maslo=200 g Kakao,piecz.maslo ($1)=200 ml Herb.piecz,maslo ($)=150 g (porcja) Herb.piecz,maslo (§)=150 g (porcja)
Manna na mleku=300 ml (porcja) Paréwki na goraco z ketch.=125 g Poledwica wedz.=60 ml (g) Ryz na mleku=300 mi Kasza jecz. na mleku=300 ml (porcja)
Jajka na migkko=100 szt. (porcja) Pomidory=50 g Pomidor szklarniowy=50 ml (g) Kietbasa krak.parz.=40 ml (g) Kielbasa szynkowa=40 ml (g)
Pomidor szklarniowy=50 szt. (g) Safata lodowa=0,1 g (szt.) Roszponka=0,1 ml (szt.) Ser twarog.=50 ml (g) Jaja=1 ml (szt.)
Salata lodowa=0,1 szt. Salata lodowa=0,1 ml (szt.) Salata lodowa=0,1 ml (szt.)
Pomidory=50 ml (g)
3 Z ogranicz, latwo 020 |Herb.piecz,maslo ($)=150 g (porcja) Kawa z mlek.piecz.maslo=200 g Kakao,piecz.maslo (51)=200 ml Herb.piecz,maslo (§)=150 g (porcja) Herb.piecz,maslo ($)=150 g (porcja)
Manna na mleku=300 ml (porcja) Parowki na goraco z ketch.=125 g Poledwica wedz.=60 ml (g) Ryz na mleku=300 m| Kasza jecz. na mleku=300 ml (porcja)
Jaja=1 ml (szt.) Ogorki szklarniowe=50 g Pomidor szklarniowy=50 ml (g) Kielbasa krak.parz.=40 ml (g) Kielbasa szynkowa=40 ml (g)
Ser 26tty=60 ml (g) Safata lodowa=0,1 g (szt.) Roszponka=0,1 ml (szt.) Ser twarog.=50 ml (g) Jaja=1 ml (szt.)
Pomidor szklarniowy=50 ml (g) Satata lodowa=0,1 ml (szt.) Salata lodowa=0,1 ml (szt.)
Safata lodowa=0,1 ml (szt.) Pomidory=50 ml (g)
4 Obiad | Podstawowa 020 |Rumfordzka=400 ml Kalafiorowa=400 ml (porcja) Rosof z makaronem=300 ml Grochowa na stoninie=400 ml (porcja) ~ [Makaronowa=400 ml (porcja)
Makaron ze szpinakiem=130 g Gulasz wieprz.=200 g (porcja) Kotlet schabowy panier.=90 g (porcja)  |Pulpet wieprzowy=110 g Kotlet schabowy panier.=90 g (porcja)
Sur. z march,jabt=150 g Kasza jeczm.na sypko=100 g (porcja) Ziemniaki b/t=200 g (porcja) Kasza jeczm.na sypko=100 g (porcja)  [Ziemniaki b/t=200 g (porcja)
Kompot z migsz.owoc.=200 ml (porcja)  |Salata ziel. z jogurtem=200 g Marchew z groszkiem=200 g (porcja) Sur. z march,jabt=150 g Sur.z kap.czerw=150 g (porcja)
Kompot z miesz.owoc.=200 mi (porcja) ~ [Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja) Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja) ~ [Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)
5 tatwostrawna 020 |Ziemniaczana=400 ml (porcja) Kalafiorowa=400 ml (porcja) Rosét z makaronem=300 m| Grysikowa=400 ml (porcja) Makaronowa=400 ml (porcja)
Makaron ze szpinakiem=130 g Gulasz wieprz.=200 g (porcja) Schab pieczony=120 g Pulpet wieprzowy=110 g Schab pieczony=120 g
Sur. z march,jabt=150 g Kasza jeczm.na sypko=100 g (porcja)  |Ziemniaki b/t=200 g (porcja) Kasza jeczm.na sypko=100 g (porcja)  |Ziemniaki b/t=200 g (porcja)
Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)  [Satata ziel. z jogurtem=200 g Marchewka gotowana=200 g (porcja) Sur. z march,jabl=150 g Brokuly=200 g (porcja)
Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja) ~ [Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja) ~ {Kompot z miesz.owoc.=200 m (porcja)  [Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)
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6 Z ogranicz. fatwo 020 |Ziemniaczana=400 ml (porcja) Kalafiorowa=400 ml (porcja) Rosol z makaronem=300 ml Grysikowa=400 ml (porcja) Makaronowa=400 ml (porcja)
Makaron ze szpinakiem=130 g Gulasz wieprz.=200 g (porcja) Schab pieczony=120 g Pulpet wieprzowy=110 g Schab pieczony=120 g
Sur. z march,jabt=150 g Kasza jeczm.na sypko=100 g (porcja) Ziemniaki b/t=200 g (porcja) Kasza jeczm.na sypko=100 g (porcja)  |Ziemniaki b/t=200 g (porcja)
Woda z cytryng=250 ml (porcja) Salata ziel. z jogurtem=200 g Marchew z groszkiem=200 g (porcja) Sur. z march,jabl=150 g Sur.z kap.czerw=150 g (porcja)
Woda z cytryng=250 ml (porcja) Woda z cytryng=250 ml (porcja) Woda z cytryng=250 ml (porcja) Woda z cytryng=250 ml (porcja)
7 Kolacja Podstawowa 020 |Herbata chleb maslo (k)=250 g (porcja)  [Herbata chleb maslo (k)=250 g (porcja) |Herbata chleb masto (k)=250 g (porcja)  [Herbata chleb masto (k)=250 g (porcja) ~ [Herbata chleb maslo (k}=250 g (porcja)
Paprykarz=100 g Kielbasa krak.parz.=60 g Piers pieczona z indyka=60 g Hummus z ciecierzycy=100 g (porcja)  |Salceson=100g
Pomidor szklarniowy=50 g Pomidor szklarniowy=50 g Pomidory=50 g Ogorki szklarniowe=50 g
8 t atwostrawna 020 |Herbata chleb masto (k)=250 g (porcja) [Herbata chleb maslo (k)=250 g (porcia)  [Herbata chleb masto (k)=250 g (porcja) [Herbata chleb maslo (k)=250 g (porcja) |Herbata chleb maslo (k)=250 g (porcja)
Paprykarz=100 g Kielbasa krak.parz.=60 g Pier$ pieczona z indyka=60 g Hummus z ciecierzycy=100 g (porcja) Piers pieczona z indyka=60 g
Pomidor szklarniowy=50 g Pomidor szklarniowy=50 g Pomidory=50 g Pomidory=50 g
9 Z ogranicz. fatwo 020 |Herbata chleb maslo (k)=250 g (porcja) [Herbata chleb maslo (k)=250 g (porcja) ~ [Herbata chleb masto (k)=250 g (porcja)  |[Herbata chleb maslo (k}=250 g (porcja) ~ [Herbata chleb maslo (k)=250 g (porcja)
Paprykarz=100 g Kielbasa krak.parz.=60 g Piers pieczona z indyka=60 g Hummus z ciecierzycy=100 g (porcja)  |Pier$ pieczona z indyka=60 g
Pomidor szklarniowy=50 g Pomidor szklarniowy=50 g Pomidory=50 g Pomidory=50 g
Suma wartosci energetycznych i sktadnikéw odzywczych za dzier w poszczegélnych dietach i normach:
Suma dzien Podstawowa 020 |W.En.=10477kJ/2502kcal, TL=77,76g, |W.En.=9103kJ/2174kcal, T1.=95,38g, W.En.=8140kJ/1946kcal, T+.=73,23g, W.En.=11118kJ/2658kcal, T1.=92,81g,  |W.En.=10748kJ/2570keal,
K.t.=21,4g, Wegl.=377,04g, K.t.=36,15g, Wegl.=263,58g, K.t.=18,2g, Wegl.=268,15g, K.t.=28,91g, Wegl.=375,75g, Tt.=106,06g, K.t.=20,33g,
Cuk.=74,23g, Biat.=95,67g, S01=2,229, |Cuk.=53,45g, Bial.=86,05g, S0l=4,49g, |Cuk.=65,69g, Biat.=70,85g, Sol=1,74g, |Cuk.=73,78g, Bial.=104,06g, S6l=33g, |Wegl.=332,8g, Cuk.=64,57g,
S6d=906,86mg, BL.=12,57g, S0d=1812,14mg, Bt.=5,1g, S0d=698,22mg, Bt.=11,5g, S0d=1326,66mg, Bt.=15,65g, Biat.=91,23g, Sol=2,88g,
Chl.=312,6mg Chl.=256,4mg Chl.=157,6mg Chl.=253,9 S6d=1166,99mg, BI.=6,97g,
Chl.=369,2m
Suma dzien tatwostrawna 020 |W.En.=9468kJ/2263kcal, T.=71,45g, W.En.=9536kJ/2279kcal, T+=101,43g,  |W.En.=7801kJ/1866kcal, T+.=72,38g, W.En.=10698kJ/2560kcal, T.=81,13g,  |W.En.=9274kJ/2219kcal, T+.=78,53g,
K.tt.=24,81g, Wegl.=334,889, K.#.=38,21g, Wegl.=264,18g, K.t.=19,43g, Wegl.=243,64g, K.t.=28,1g, Wegl.=367,07g, K.t.=23,13g, Wegl.=308,15g,
Cuk.=75,77g, Bial.=82,48g, S6l=3,26g, |Cuk.=56g, Biat.=91,35g, S6l=5,94g, Cuk.=70,46g, Bial.=70,29g, S61=2,77g, |Cuk.=75,569, Bial.=104,1g, S6l=4,21g, |Cuk.=71,07g, Biat.=80,98g, S6I=3,42g,
S06d=1333,96mg, B.=12,16g, S6d=2393,64mg, Bl.=6,8g, S6d=1115,12mg, B.=12,13g, S0d=1694,06mg, Bt.=16,36, S6d=1383,49mg, Bl.=9,28g,
Chl.=492,6m Chl.=256,4mg Chl.=103,6m Chl.=244mg Chl.=315,2mg
Suma dzien Z ogranicz. fatwo 020 |W.En.=9863kJ/2356kcal, TH.=79,269, W.En.=8978kJ/2144kcal, TL=97,77g, W.En.=7115kJ/1701kcal, T.=66,559, W.En.=10767kJ/2575kcal, T+.=91,22g,  |W.En.=8595kJ/2055kcal, Tt.=75,73g,
K.t.=24,32g, Wegl.=330,34g, K.4.=37,8g, Wegl.=238,94g, K.4.=17,5g, Wegl.=219,66g, K.t.=35,81g, Wegl.=336,43g, K.#.=19,59g, Wegl.=282,01g,
Cuk.=57,03g, Bial.=91,75g, S6l=1,84g, |Cuk.=44,28g, Bial.=90,65g, Sol=4,11g, |Cuk.=55,64g, Biat.=67,5g, S0l=0,9g, Cuk.=68,89g, Biat.=115,05g, Cuk.=62,37g, Biat.=74,78g, Sdl=1,5g,
S6d=750,26mg, Bt.=8,56g, S0d=1689,49mg, Bl.=3,45g, S6d=361,37mg, Bt.=8,53g, S61=2,42g, S6d=964,41mg, S0d=611,64mg, Bl.=4,2g,
Chl.=352,6mg Chl.=268,4mg Chl.=106,12mg Bt.=14,86g, Chl.=299,5 Chl.=317,72mg
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1 Wojskowy Szpital Kliniczny
z Poliklinikq SP ZOZ
Aleje Ractawickie 23

20-049 LUBLIN

DZIAL ZYWIENIA i DIETETYKI

ZESTAWIENIE JADEOSPISOW
Za okres: 20-09-2026 - 30-09-2026

LUBLIN dn.29-09-2026

Lp.

Posi*ek

Nazwa diety

Norm.

Data

30-09-2026
Sroda

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

Sniadanie

Podstawowa

t atwostrawna

020

020

Kawa z mlek.piecz.masto=200 g
Ser twarog.=100 g

Dzem=50 g

Jablka=100 g

Kawa z mlek.piecz.masto=200 g
Ser twarog.=100 g

Dzem=50g

Jablka=100 g

Z ogranicz. fatwo

020

Herb.piecz.maslo.($2)=220 g (porcja)
Ser twarog.=100 g

Pomidory=50 g

Jablka=100 g

Obiad |

Podstawowa

020

Kalafiorowa=400 ml (porcja)

Makaron ze szpinakiem=130 g
Buraczki z jabtkami=200 g (porcja)
Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)

tatwostrawna

020

Kalafiorowa=400 m! (porcja)

Makaron ze szpinakiem=130 g
Buraczki z jabtkami=200 g (porcja)
Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)

Z ogranicz. fatwo

020

Kalafiorowa=400 m! (porcja)
Makaron ze szpinakiem=130 g
Buraczki z jablkami=200 g (porcja)
Woda z cytryng=250 ml (porcja)

Kolacja

Podstawowa

020

Herbata chleb masto (k)=250 g (porcja)
Paprykarz=100 g
Ogorki kwasz.=50 g
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8 t atwostrawna

020

Herbata chleb masto (k)=250 g (porcja)
Paprykarz=100 g
Ogorki kwasz.=50 g

9 Z ogranicz. fatwo

020

Herbata chleb masto (k)=250 g (porcja)
Paprykarz=100 g
Ogorki kwasz.=50 g

Suma wartosci energetycznych i sktadnikéw odzywczych za dzier w poszczegélnych dietach i normach:

Suma dzien Podstawowa

020

W.En.=9010kJ/2152kcal, Tt.=63,65g,
K.#.=18,41g, Wegl.=337,53g,
Cuk.=49,44g, Biat.=77,99g, SoI=1,1g,
S6d=446,46mg, Bl.=4g, Chl.=124,6mg

Suma dzien tatwostrawna

020

W.En.=9443kJ/2257kcal, T+.=69,75g,
K.#.=20,48g, Wegl.=337,83g,
Cuk.=52,74g, Bial.=83,64g, S01=2,56g,
S06d=1033,46mg, BL.=5,95g,
Chl.=124,6mg

Suma dzien Z ogranicz. latwo

020

W.En.=8300kJ/1982kcal, T1.=58,84g,
K.#.=15,88g, Wegl.=306,6g,
Cuk.=39,14g, Bial.=69,23g, S61=0,33g,
S06d=139,26mg, Bt.=2,35g,
Chl.=108,6mg

ZESTAWIENIE JADLOSPISOW Za okres: 20-09-2026 - 30-09-2026
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1 Wojskowy Szpital Kliniczny
z Poliklinikg SP ZOZ
Aleje Ractawickie 23

20-049 LUBLIN

DZIAL. ZYWIENIA i DIETETYKI

ZESTAWIENIE JADEOSPISOW
Za okres: 01-10-2026 - 04-10-2026

LUBLIN dn.29-09-2026

Data
01-10-2026 02-10-2026 03-10-2026 04-10-2026
2 .
Lp.| Posiek Nazwa diety Norm. Czwartek Piatek Sobota Niedziela
(1] [2] [3] [4] [5]

1| Sniadanie Podstawowa 020 |Herb.piecz,maslo ($)=150 g (porcja) Herb.piecz,masto ($)=150 g (porcja) Herb.piecz,masto ($)=150 g (porcja) Herb.piecz,maslo ($)=150 g (porcja)
Manna na mleku=300 ml (porcja) Ptatki jaglane na mleku=300 ml Kielbasa zywiecka=60 g Szynka firmowa=60 g
Baleron=60 ml (g) Jajka na migkko=100 szt. (porcja) Salata lodowa=0,1 g (szt.) Ser topiony=50 g
Roszponka=0,1 ml (szt.) Ser 26ity=40 szt. (g) Pomidory=50 g Salata lodowa=0,1 g (szt.)
Pomidory=50 ml (g) Rukola=0,1 szt. (opak.) Roszponka=0,1 g (szt.)

2 tatwostrawna 020 |Herb.piecz,masto ($)=150 g (porcja) Herb.piecz,masto (§)=150 g (porcja) Herb.piecz,maslo (§)=150 g (porcja) Herb.piecz,maslo (§)=150 g (porcja)
Manna na mleku=300 ml (porcja) Platki jaglane na mleku=300 ml Kielbasa zywiecka=60 g Kielbasa zywiecka=60 g
Szynka pieczona=60 ml (g) Jajka na migkko=100 szt. (porcja) Salata lodowa=0,1 g (szt.) Safata lodowa=0,1 g (szt.)
Roszponka=0,1 ml (szt.) Rukola=0,1 szt. (opak.) Pomidory=50 g Pomidory=50 g
Pomidory=50 ml (g)

3 Z ogranicz. fatwo 020 |Herb.piecz,maslo (§)=150 g (porcja) Herb.piecz,maslo ($)=150 g (porcja) Herb.piecz,maslo (§)=150 g (porcja) Herb.piecz,maslo ($)=150 g (porcja)
Manna na mleku=300 ml (porcja) Platki jaglane na mleku=300 ml * |Kielbasa zywiecka=60 g Kielbasa zywiecka=60 g
Szynka pieczona=60 ml (g) Jajka na migkko=100 szt. (porcja) Salata lodowa=0,1 g (szt.) Salata lodowa=0,1 g (szt.)
Roszponka=0,1 ml (szt.) Ser 20tty=40 szt. (g) Pomidory=50 g Pomidory=50 g
Pomidory=50 ml (g) Rukola=0,1 szt. (opak.)

4 Obiad | Podstawowa 020 |Barszcz czerwony z Ogodrkowa=400 ml (porcja) Krupnik jeczm.=400 ml (porcja) Ros6t z makaronem=300 ml
Potrawka z drobiu=110 g Pulpety rybne=110 g Gulasz wieprz.=200 g (porcja) Udko piecz.=200 g (porcja)
Ryz na sypko=100 g Ziemniaki b/t=200 g (porcja) Kasza bulgur=80 g Ryz na sypko=100 g
Salata z sosem winegret=100 g Fasolka szparagowa=200 g (porcja) Sur.z kap.pekinskiej=150 g (porcja) Marchew z groszkiem=200 g (porcja)
Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja) ~ {Kompot z miesz.owoc.=200 mi (porcja)  |Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja) ~ [Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)

5 t atwostrawna 020 |Barszcz czerwony z Brokulowa=400 ml (porcja) Krupnik jeczm.=400 ml (porcja) Krupnik jeczm.=400 ml (porcja)

Potrawka z drobiu=110 g

Ryz na sypko=100 g

Salata z sosem winegret=100 g
Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)

Pulpety rybne=110 g

Ziemniaki b/t=200 g (porcja)

Fasolka szparagowa=200 g (porcja)
Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)

Gulasz wieprz.=200 g (porcja)

Kasza bulgur=80 g

Sur.z kap.pekinskiej=150 g (porcja)
Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)

Gulasz wieprz.=200 g (porcja)

Kasza bulgur=80 g

Sur.z kap.pekinskiej=150 g (porcja)
Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)
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