1 Wojskowy Szpital Kliniczny
z Poliklinikg SP Z20Z
Aleje Ractawickie 23

20-049 LUBLIN

LUBLIN dn.03-08-2026

ZESTAWIENIE JADLOSPISOW

DZIAL. ZYWIENIA i DIETETYKI

Za okres: 05-07-2026 - 09-07-2026

Data
) ) 05-07-2026 06-07-2026 07-07-2026 08-07-2026 09-07-2026
Lp.| Positek Nazwa diety  |Norm. Niedziela Poniedziatek Witorek Sroda Czwartek
[1] [2] [3] [4] [51]
1| $niadanie Podstawowa 020 Herb.piecz,masto () Herb.piecz,maslo (§) Herb piecz,maslo () Kakao,piecz.maslo (1) Herb.piecz, maslo (§)
Kielbasa szynkowa Kielbasa zywiecka Parowki na goraco z ketch, Ser twarog. Szynka pieczona
Pomidor szklarniowy Ser fopiony Roszponka Miod 259 Ogorki szklamiowe
Satata lodowa Roszponka
Wystepujace alergeny (nr) w positku: 2|4}e|13|14| 2;4 | 6 l13[14l 214 } 6 113}14[ 2 ; 4,6[13‘14‘ 2}4 [ 6 |13‘14{
2 tatwostrawna 020 |Herb.pieczmaslo (5) Herb.piecz, maslo (5) Herb.piecz,maslo ($) Kakao,piecz.masto (51) Herb.piecz,masto (§)
Kietbasa szynkowa Kielbasa zywiecka Paréwki na goraco z ketch, Ser twarog. Szynka pieczona
Pomidor szklarniowy Ser twarog. Roszponka Miod 259 Pomidor szklamiowy
Salata lodowa Roszponka
3 Z ogranicz. tatwo 020 |Herb.piecz,maslo (§) Herb.piecz, maslo ($) Herb.piecz,masto (§) Kakao,piecz.masto ($1) Herb.piecz,maslo (§)
Kietbasa szynkowa Kielbasa zywiecka Parowki na goraco z ketch. Ser twarog. Szynka pieczona
Pomidor szklamiowy Ser twarog. Roszponka Pomidor szklamiowy Pomidor szklamiowy
Safata lodowa Roszponka
4 | |l Sniadanie Podstawowa 020
Wystgpujace alergeny (nr) w positku:
5 } 1 tLatwostrawna | 020
6 | | Zogranicz tawo | 020 Kiwi isiel pt. lJogurt Grejpfrut IKiwi
ZESTAWIENIE JADLOSPISOW Za okres: 05-07-2026 - 09-07-2026 Numeryczne oznaczenie wystepujacych alergenéw: Strnr:1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 | 14
Siarczany Gorczyca| Jajka |Lubin |Migczaki|Mieko | Sezam Orzechy | Orzeszki|Ryby | Seler |Skorupiaki| Soja |Gluten




7 Obiad | Podstawowa 020 |Makaronowa Koperkowa Kapusniak z miodej kapusty Szczawiowa z jajkiem Kalafiorowa
t opatka pieczona Udka w jarz. Gulasz wieprz. Makaron z serem (dieta) Bitka drobiowa gotowana
Sos pieczeniowy Ziemniaki wczesne Kasza grycz.na sypko Kompot z miesz.owoc. Ryz na sypko
Kasza bulgur Salata ziel. z jogurtem Buraczki gotowane Mini marchewki
Brokuty Kompot z miesz.owoc. Kompot z miesz.owoc. Kompot z miesz.owoc.
Kompot z miesz.owoc.
Wystepujace alergeny (nr) w posifiu: 2[4‘6[11113114; 2’4|6'11{13(14; 2 ‘4'5!7(11{13“4} 2*3‘4|6|11\13|141 2|4]6t11|13|
8 t atwostrawna 020 |Makaronowa Koperkowa Krupnik ryzowy Krupnik jaglany Kalafiorowa
t opatha pieczona Udka w jarz. Gulasz wieprz. Makaron z serem (dieta) Bitka drobiowa gotowana
Sos pieczeniowy Ziemniaki wczesne Kasza jeczm.na sypko Kompot z miesz.owoc. Ryz na sypko
Kasza bulgur Satata ziel. z jogurtem Buraczki gotowane Mini marchewlki
Brokuly Kompot z miesz.owoc. Kompot z miesz.owoc. Kompot z miesz.owoc.
Kompot z miesz.owoc.
9 Z ogranicz. fatwo 020 |Makaronowa Koperkowa Krupnik ryzowy Krupnik jaglany Kalafiorowa
t opatka pieczona Udka w jarz. Gulasz wiepiz. Makaron z serem (dieta) Bitka drobiowa gotowana
Sos pieczeniowy Ziemniaki wezesne Kasza grycz.na sypko Woda z cytryng RyZ na sypko
Kasza buigur Satata ziel. z jogurtem Buraczki gotowane Mini marchewki
Brokuly Woda z cylryng Kompot z miesz.owoc. Woda z cytryng
Woda z cytryng
10| Podwieczore Podstawowa 020
Wystepujace alergeny (nr) w positku:
1] | Lawostrawna | 020
12 k [ Z ogranicz. fatwo | 020 |Jogurt |Keﬁr lJabtka ]Maélanka |Serek homogenizowany
13 Kolacja Podstawowa 020 |Herbata chleb maslo (k) Herbata chleb maslo (k) Herbata chieb masto (k) Herbata chieb masio (k) Herbata chleb maslo (k)
Serek wiejski Poledwica wedz. Kietbasa krak.parz. Paprykarz Hummus z soczewicy
Pomidor szklamiowy Pomidor szklarniowy Pomidor szklamiowy Pomidor szklarniowy Rukola
Wystepujace alergeny (nr) w positku: 2‘416]13}14' 2'4[6|131141 214|a|13)14‘ 2|4lsi1o’11{13]14} 2‘415!13]14]
ZESTAWIENIE JADLOSPISOW Za okres: 05-07-2026 - 09-07-2026 Numeryczne oznaczenie wystepujacych alergenéw: Strnr:2
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 | 14
Siarczany (Gorczyca| Jajka |Lubin|Mieczaki Mieko | Sezam Orzechy |Orzeszki Ryby | Seler |Skorupiaki Soja |Gluten




14

t atwostrawna

020

Herbata chieb masto (k) Herbata chleb masto (k) Herbata chleb masio (k) Herbata chleb masto (k) Herbata chieb masio (k)
Serek wigjski Poledwica wedz. Kielbasa krak.parz. Paprykarz Hummus z soczewicy
Pomidor szklamiowy Pomidor szklamiowy Pomidor szkiarniowy Pomidor szklamiowy Rukola
15 Z ogranicz. fatwo 020 |Herbata chleb masio (k) Herbata chleb masto (k) Herbata chieb masto (k) Herbata chleb masto (k) Herbata chieb masio (k)
Serek wigjski Poledwica wedz. Kietbasa krak.parz. Paprykarz Hummus z soczewicy
Pomidor szklamiowy Pomidor szklamiowy Pomidor szklamiowy Pomidor szklarmiowy Rukola
Suma wartosci energetycznych i skladnikéw odzywcezych za dziefi w poszczegdéinych dietach i normach:

Suma dzien Podstawowa 020 W.En.=8802kJ/2105kcal, Tt.=68,54g, W.En.=8102kJ/1935keal, TL=71,63g, W.En.=10465kJ/2495kcal, W.En.=9167kJ/2188keal, T1.=73,25g, W .En.=10405kJ/2486kcal, Th=4441g,
K.t.=25,34g, Wegl.=303,21g, K..=16,9g, Wegl.=247 629, Tt=119,96g, K.#.=39,63g, K.t.=19,45g, Weg!.=309,59g, K.t.=16,12g, Wegl.=338,5g,
Cuk=59,6g, Biat=84,129, S61=3,53g,  |Cuk.=55,1g, Bial. =87,98g, S6l=2,18g,  |Weg!=287,664, Cuk.=60,2g, Cuk.=60,14g, Bial=87,54g, S0l=1,33g,  |Cuk.=52,42g, Biat.=152,99g,
S6d=1417,29mg, Bt.=14,97¢, S6d=889,64mg, BL.=9,46g, Bial.=89,35g, S6i=4,859, S6d=546,82mg, Bt.=6,8q, S01=2,76g, S6d=1113,36mg,
Chl.=201mg Chl.=117,2mg S6d=1948,39mg, Bt.=11,67g, Chl.=308,6mg Bt.=10,69g, Chi=164,4

Chi.=256,6

Suma dzien tatwostrawna 020 |\W.En.=9204kJ/2203kcal, TL=74,54g, W.En.=8247kJ/197 2kcal, T1=69,18g, W .En.=10252kJ/2449kcal, W.En.=9840kJ/2351keal, TL=71,11g, W.En =10818kJ/2587keal, T+=50,46g,
K.4.=27,26g, Wegl.=304,61g, K..=18,82g, Wegl.=250,17g, T1.=104,02g, K.t.=37,63g, K.t.=20,129, Weg|.=345,89g, K.tt=18,06g, Wegl.=340,5g,
Cuk =62,4g, Bial=88,62g, S6l=4,45g,  |Cuk.=57,9g, Biat.=94,58g, S0I=3 1g, Wegl.=306,9g, Cuk.=54,33g, Cuk =62,97g, Biat=90,629, S61=2,629,  |Cuk.=55,87g, Biat.=157,59g,
S6d=1787,29mg, BL.=15,27g, S6d=1259,64myg, BL.=9,76g, Bial.=86,89g, S61=5,69g, S0d=1059,52mg, BL.=7,47g, S61=3,68g, S6d=1481,86mg,
Chl.=201mg Chi.=117,2mg S6d=2287,39mg, Bl.=6,8g, Chl.=128,6mg Bl.=11,34g, Chl.=164,4

Cht.=236,8mg
Suma dzien Z ogranicz. tatwo 020 |W.En.=8646kJ/2068keal, Th=71,13g, W En.=8696kJ/2078kcal, T1.=70,32g, W.En.=10460kJ/2498kcal,

K.1.=26,98g, Wegl.=278,77g,
Cuk.=59,03¢, Bial.=87,87g, Sal=2,62g,
Sod=1081,64mg, BL.=13,77g,
Chl.=213mg

K t.=21,4g, Wegl.=266,87g,

Cuk =60,529, Biat:=100,13g,
Sol=1,119, S6d=470,74mg, Bt.=6,16g,
Chl.=149,2mg

Chl=2488mg

T1=104,98g, K.ti.=35,54g,
Wegl.=315g, Cuk.=56,79g,
Bial.=92,32g, S6l=3,82g,

S6d=1565,69mg, Bt.=3,2g,

W.En.=8724kJ/2083kcal, Tt=65,02g,
K 1.=18,29g, Wegl.=296,95g,
Cuk.=59,85, Bial.=86,69g, S61=0,76g,
S6d=308,07mg, B.=7,32g,
Chl.=131,12mg

W.En.=11012kJ/2632kcal, T1.=60,8g,
K.1.=25,83g, Wegl.=316,81g,
Cuk.=53,75g, Bial.=168,99g,
S61=1,89g, S0d=754,21mg,
Bi.=10,89g, Ch1.=219,9m

ZESTAWIENIE JADLOSPISOW Za okres: 05-07-2026 - 09-07-2026

Numeryczne oznaczenie wystepujacych alergenéw:

1

2

3 | 4 5 6

7 8

9

10

11 12 13| 14

Siarczany (Gorczyca

Jajka |Lubin |Migczaki|Mieko

Sezam |Orzechy

Orzeszki

Ryby

Seler |Skorupiaki| Soja |Gluten

Strnr:3




1 Wojskowy Szpital Kliniczny
z Poliklinikg SP Z0Z
Aleje Ractawickie 23

20-049 LUBLIN

DZIAL. ZYWIENIA i DIETETYKI

ZESTAWIENIE JADLOSPISOW
Za okres: 10-07-2026 - 14-07-2026

LUBLIN dn.03-08-2026

Data
] ) 10-07-2026 11-07-2026 12-07-2026 13-07-2026 14-07-2026
Lp.  Positek Nazwa diety  |Norm. Pigtek Sobota Niedziela Poniedziatek Witorek
[11 [2] [3] [4] [51

1| Sniadanie Podstawowa 020 |Herb.piecz,maslo (§) Herb.piecz,masto (§) Herb.piecz,masto (3) Herb.piecz,maslo (§) Herb.piecz, maslo (§)
Platki jaglane na mieku Ser topiony Poledwica wedz. Salceson Pieczeft rzymska
Serek homogenizowany Salata lodowa Papryka maryn. Safata lodowa Papryka maryn.
Dzem 25g Pomidor szklarniowy Ogorki szklamiowe

Wystepujace alergeny (nr) w positku: 2}4[6]13!14| 2|4J6 |13|14( 2 14 | s'13|14' 2|4|5|13|14) 214{6]13]14{

2 Latwostrawna 020 |Herb.piecz,masto (§) Herb.piecz,maslo (§) Herb.piecz, maslo (%) Herb.piecz.masto.{$2) Herb.piecz, maslo ($)
Platki jaglane na mieku Szynka biala Poledwica wedz. Kielbasa szynkowa Poledwica wedz.
Serek homogenizowany Salata lodowa Pomidor szklamiowy Pomidor szklamiowy Pomidor szklarniowy
Dzem 25g Pomidor szklarniowy Satata lodowa

3 Z ogranicz. fatwo 020 |Herb.piecz,maslo () Herb.piecz,masto ($) Herb.piecz,maslo (§) Herb.piecz.maslo.(§2) Herb.piecz,masto ($)
Serek homogenizowany Szynka biata Poledwica wedz. Kielbasa szynkowa Poledwica wedz.
Pomidor szklarniowy Satata lodowa Pomidor szklamiowy Pomidor szklarniowy Pomidor szklamiowy

Pomidor szklamiowy Safata lodowa
4 | 1l Sniadanie Podstawowa 020
Wystepujace alergeny (nr) w positiu:

5] | Lawostawna | 020

8 | | Zogranicz tatwo | 020 |Kisiel pi. |Kefir IMastanka ISok 200m! IKisiel pf.

ZESTAWIENIE JADLOSPISOW Za okres: 10-07-2026 - 14-07-2026 Numeryczne oznaczenie wystepujacych alergenéw: Strnr:1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14
Siarczany Gorczyca| Jajka |Lubin |Mieczaki|Mieko |Sezam Orzechy | Orzeszki |Ryby | Seler (Skorupiaki| Soja |Gluten




7 Obiad | Podstawowa 020 |Jarzynowa Makaronowa Rosot z makaronem Jarzynowa Krupnik ryzowy
) Makaron ze szpinakiem Risotto z migsa i warzyw Udko piecz. Schab pieczony Gulasz wieprz.
Fasolka szparagowa Satata ziel. z jogurtem Ryz na sypko Ziemniaki bit Kasza jeczm.na sypko
Kompot z miesz.owoc. Kompot z miesz.owoc. Warzywa na patelnie Salata ziel. z jogurtem Brokuly
Kompot z miesz.owoc. Kompot z miesz.owoc. Kompot 2 miesz.owoc.
Wystepujace alergeny {nr) w positku: z|4|5[11[13j1i 2|4(6l11[13;14{ 2 }4|e[11|13’14} z|4;s|11‘13|141 2‘4}6“]11]13]14*
8 tatwostrawna 020 |Jarzynowa Makaronowa Rosot z makaronem Jarzynowa Krupnik ryzowy
Makaron ze szpinakiem Risotto z migsa i warzyw Udko piecz. Schab pieczony Gulasz wieprz.
Fasotka szparagowa Salata ziel. z jogurtem Ryz na sypko Ziemniaki b/t Kasza jeczm.na sypko
Kompot z miesz.owoc. Kompot z miesz.owoc, Warzywa na patelnie Safata Ziel. z jogurtem Brokuty
Kompot z miesz.owoc. Kompot z miesz.owoc. Kompot z miesz.owoc.
9 Z ogranicz. tatwo 020 |Jarzynowa Makaronowa Ros6t z makaronem Jarzynowa Krupnik ryzowy
Makaron ze szpinakiem Risotto z migsa i warzyw Udko piecz. Schab pieczony Gulasz wieprz.
Fasolka szparagowa Satata Ziel. z jogurtem Ryz na sypko Ziemniaki b/t Kasza jeczm.na sypko
Woda z cytryng Woda z cytryng Warzywa na patelnie Satata Ziel. z jogurtem Brokuly
Woda z cytryng, Kompot z miesz.owoc. Woda z cytryng
10 | Podwieczore Podstawowa 020
Wystepuiace alergeny (nr) w positku:
11] | tatwostrawna | 020
12] | Zogranicz.tatwo | 020 logurt |Grejpfrut IKiwi Jabika Wogurt
13 Kolacja Podstawowa 020 |Herbata chleb masto (k) Herbata chleb masio (k) Herbata chleb maslo (k) Herbata chleb masto (k) Herbata chieb maslo (k)
Satatka z kuskusem Pieczen rzymska Ser twarog. Hummus z soczewicy Jajka na migkko
Pomidor szklamiowy Dzem Pomidor szklamiowy Roszponka
Wystepujace alergeny (nr) w positku: 214'517I1o|1314 2[4]6‘13]14I 2)416}13’14} 2|4}s’13‘14| 2’3‘4|6!13)14'
14 tatwostrawna 020 Herbata chleb masio (k) Herbata chleb masto (k) Herbata chleb masto (k) Herbata chleb masio (k) Herbata chleb masto (k)
Safatka z kuskusem Kielbasa szynkowa Ser twarog. Hummus z soczewicy Jajka na migkko
Pomidor szklarniowy Dzem Pomidor szklamiowy Roszponka
ZESTAWIENIE JADLOSPISOW Za okres: 10-07-2026 - 14-07-2026 Numeryczne oznaczenie wystepujacych alergenéw: Strnr:2
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14
Siarczany (Gorczyca| Jajka |Lubin |Mieczaki|Mieko | Sezam Orzechy | Orzeszki \Ryby | Seler |Skorupiaki| Soja |Gluten




15 Z ogranicz. latwo 020 |Herbata chleb masto (k) Herbata chieb masto (k) Herbata chleb masto (k) Herbata chieb masto (k) Herbata chieb masto (k)
Safatka z kuskusem Kiefbasa szynkowa Ser twarog. Hummus z soczewicy Jajka na migkko
Pomidor szklamiowy Pomidor szklarmiowy Pomidor szklarniowy Roszponka
Suma wartosci energetycznych i skladnikéw odzywczych za dzien w poszczegdinych dietach i normach:

Suma dzien Podstawowa 020 |W.En.=9829kJ/2349kcal, Tt=70,5g, W.En.=7842kJ/1874kcal, TH=63,64g, W.En.=8413kJ/2000keal, T+=69,549,  |W.En.=8888kJ/2125kcal, TL=87,34g, W.En.=8217kJ/1962kcal, TH.=63,43g,
K.#.=32,51g, Wegl =360,23g, K t.=16,68g, Wegl.=276,37g, K.1.=16,48g, Wegl =269, 14g, K t.=14,77g, Wegl.=278,33g, K 1.=23,64g, Wegl.=295 6g,
Cuk.=88g, Bial.=86,72g, S6I=1,92g, Cuk.=55,78g, Bial.=62,08g, Sol=1,46g, |Cuk.=51,61g, Bial.=87,6g, Sol=1,29g, Cuk.=57 91g, Biat.=74,11g, S6l=1,3g, Cuk.=53,589, Bial.=68,49g, Sol=1,79g,
S6d=773,41mg, Bt.=7 9g, S0d=598,84mg, BL.=7,34g, S0d=519,79mg, Bt.=7,87g, 56d=543,71mg, Bt.=12,33g, 56d=742,29mg, BL.=9,55g,
Chl.=179,1mg Chl.=123,8mg Chl.=83,6mg Chl.=87,2mg Chl.=492,4mg

Suma dzien t atwostrawna 020 \W.En.=10231kJ/2447keal, T1.=76,5g, W.En.=7630kJ/1826kcal, TH=49,84g, W.En.=8718kJ/2084keal, TE=74,649,  |W.En.=8511k}/2037kcal, Th=72,99g, W.En.=8005kJ/2153kcal, Tt.=74,49g,
K 1.=34,43g, Wegl.=361,63g, K#=19,34g, Wegl.=277,77g, K.t.=18,43g, Wegl.=267,59g, K.t.=17,45g, Wegl.=280,33g, K.t.=25,599, Wegl.=297,09g,
Cuk.=88,8g, Bial.=91,22g, S61=2,84g,  |Cuk.=58,58g, Bial.=73 6g, S61=3,47g, Cuk.=55,81g, Bial.=01,65¢, $61=2,229, |Cuk.=61,36g, Bial.=76,73q, S61=3,319, |Cuk.=57,78, Biat.=84,88g, S61=2,72g,
S6d=1143,41mg, Bt.=8,2g, S0d=1403,84mg, BL.=7,64g, S6d=893,79mg, Bi.=8,77g, S50d=1347,21mg, Bl.=12,98g, S0d=1116,29mg, BL.=10,45g,
Chl.=179,1mg Chl.=165,2mg Chl.=83,6mg Chl.=128,6m Chl.=492,4m

Suma dziet |  Z ogranicz. fatwo 020 |W.En.=9001kJ/2151kcal, T1.=6594g,

K.#.=30,46g, Wegl.=321,6g,
Cuk.=58,82q, Bial.=78,259, S61=0,67g,
$6d=302,56mg, Bi.=5g, Chl.=167,1mg

W.En.=7451kJ/1782kcal, TL=51,13g,
K..=21,97g, Wegl =257 33g,
Cuk.=64,01g, Bial.=79,45g, Sol=1,48g,
S6d=616,89mg, Bt.=5,94g,
Chi.=197,2mg

W.En.=7428kJ/1774kcal, T1.=68,7g,

K 1t =16,65g, Wegl.=207 4g,
Cuk.=51,49g, Bial.=87,57g, $61=0,37g,
86d=148,04mg, BL.=7,87g,
Chl.=86,12mg

W.En.=8277kJ/1981kcal, T+.=66,99g,
K.=15,25g, Wegl.=288,73g,
Cuk.=75,969, Biat.=70,13g, S6i=1,32g,
S6d=547,21mg, BL.=9,38g,
Chl.=128,6mg

W.En.=8991kJ/2148kcal, T+=70,63g,
K.4.=25,17g, Wegl.=304,29g,
Cuk.=50,3¢, Biat.=83,53g, S61=0,88g,
S6d=406,69mg, Bt.=6,85g,
Chl.=504,4mg

ZESTAWIENIE JADLOSPISOW Za okres: 10-07-2026 - 14-07-2026

Numeryczne oznaczenie wystepujacych alergendw:

1

2

3 | 4 5 6

7 8 9 10

11 12 13 | 14

Siarczany Gorczyca

Jajka jLubin Mieczaki|Mieko

Sezam Orzechy |Orzeszki

Ryby

Seler

Skorupiaki| Soja |Gluten

Strnor:3




1 Wojskowy Szpital Kliniczny
z Poliklinika SP ZOZ
Aleje Ractawickie 23

20-049 LUBLIN

LUBLIN dn.03-08-2026

ZESTAWIENIE JADLOSPISOW

DZIAL ZYWIENIA i DIETETYKI

Za okres: 15-07-2026 - 19-07-2026

Data
) ) 15-07-2026 16-07-2026 17-07-2026 18-07-2026 19-07-2026
Lp.| Positek Nazwa diety  |Norm. Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
{1} [2} {3] [4] [5]
1| Sniadanie Podstawowa 020 {Herb.piecz,masto (5) Herb.piecz,maslo ($) Herb.piecz,maslo (§) Herb.piecz,masto (§) Herb.piecz,masto ($)
Par6wki na goraco z muszt. Platki jaglane na mieku Ryz na mieku Pieczen rzymska Szynka babuni
Safata lodowa Pasztetowa Jajka na migkko Salata lodowa Roszponka
Musztarda Pomidor szklamiowy
Pomidor szklarniowy
Wystepujace alergeny {nr) w positku: 2|4|6;1o113'14| 2‘4 | 6 ‘10}13*14} 2’3]4'6113’14[ 2‘4‘6'13|14[ 2‘4}6 )13’14|
2 t atwostrawna 020 |Herb.piecz,masto () Herb.piecz,maslo (§) Herb.piecz,masto (§) Herb.piecz masto ($) Herb.piecz,maslio ($)
Paréwki na goraco z muszt. Platki jaglane na mieku Ryz na mieku Poledwica wedz. Szynka babuni
Satata lodowa Poledwica wedz. Jajka na migkko Safata lodowa Roszponka
Pomidor szklarmniowy Pomidor szklamiowy
3 Z ogranicz. fatwo 020 {Herb.piecz,masto () Herb.piecz,masto ($) Herb.piecz,maslo ($) Herb.piecz maslo ($) Herb.piecz,maslo (3)
Paréwki na goraco z muszt. Poledwica wedz. Jajka na migkko Poledwica wedz, Szynka babuni
Salata lodowa Pomidor szklarniowy Pomidor szklamiowy Salata lodowa Roszponka
4 | 1l Sniadanie Podstawowa 020
Wystepujace alergeny (nr) w positku:
5 | | Latwostawna | 020
6 l | Z ogranicz. fatwo { 020 |Maslanka {Jablka IMaélanka IKeﬁr |Jab|ka

ZESTAWIENIE JADLOSPISOW Za okres; 15-07-2026 - 19-07-2026 Numeryczne oznaczenie wystepujacych alergenéw:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11
Siarczany (Gorczyca| Jajka \bubin |Migczaki|Mieko | Sezam Orzechy |Orzeszki | Ryby | Seler

Str nr:1

12
Skorupiaki

13
Soja

14
Gluten




7 Obiad 1 Podstawowa 020 Krupnik jeczm. Kalafiorowa Ziemniaczana Koperkowa Pomidorowa z makaronem
Potrawka z drobiu Makaron z sosem bolognese Ryba z pieca Szynka gotowana Udko piecz.
Ziemniaki b/t Sur.z kap.pekinskiej Ziemniald b/t Ziemniaki b/t Ryz na sypko
Mini marchewki Kompot z miesz.owoc. Brokuly Buraczki z jabtkami Marchew z groszkiem
Kompot z miesz.owoc. Kompot z miesz.owoc. Kompot z miesz.owoc. Kompot z miesz.owoc.
Wystepujace alergeny (nr) w positku: 2‘4'6‘7}11‘13‘14! 2{4}6111|13|14| 2 1416|1o(11]13]14! z\4|s‘11|13}14| z}4|ﬂ11'13|14|
8 tatwostrawna 020 |Krupnik jeczm. Kalafiorowa Ziemniaczana Koperkowa Pomidorowa z makaronem
Potrawka z drobiu Makaron z sosem bolognese Ryba z pieca Szynka gotowana Udko piecz.
Ziemniaki b/t Sur.z kap.pekinskiej Ziemniaki b/t Ziemniaki b/t RyZz na sypko
Mini marchewki Kompot z miesz.owoc. Brokuly Buraczki z jablkami Marchewka gotowana
Kompot z miesz.owoc. Kompot z miesz.owoc. Kompot z miesz.owoc. Kompot z miesz.owoc.
9 Z ogranicz. tatwo 020 |Krupnik jeczm. Kalafiorowa Ziemniaczana Koperkowa Pomidorowa z makaronem
Potrawka z drobiu Makaron z sosem bolognese Ryba z pieca Szynka gotowana Udko piecz.
Ziemniaki b/t Sur.z kap.pekinskiej Ziemniaki b/t Ziemniaki bit RyZ na sypko
Mini marchewki Woda z cytryng Brokuly Buraczki z jabtkami Marchewka gotowana
Woda z cylryng Woda z cytryng Woda z cytryng, Woda z cytryng,
10 | Podwieczore Podstawowa 020
Wystepujace alergeny (nr) w positiu:
11] | Lawostawna | 020
12| | Zogranicz.fatwo | 020 [Kiwi |Serek homogenizowany |Jablka Kiwi logurt
13 Kolacja Podstawowa 020 |Herbata chleb maslo (k) Herbata chleb maslo (k) Herbata chleb maslo (k) Herbata chleb masto (k) Herbata chleb masto (k)
Szynka babuni Pasta warzywana Serek homogenizowany Szynka fimowa Kietbasa zywiecka
Rukola Satata lodowa Pomidor szklariowy Roszponka Safata lodowa
Wystepujace alergeny (nr) w positku: 2|4Is)13114} 2!4[6!13‘14| 2‘4 | 6|13|14’ z‘4|s|13|14{ 2|4{5[13]14'
14 tatwostrawna 020 |Herbata chleb masto (k) Herbata chleb masto (k) Herbata chleb maslo (k) Herbata chieb masto (k) Herbata chleb maslo (k)
Szynka babuni Pasta warzywana Serek homogenizowany Szynka firmowa Kietbasa zywiecka
Rukola Safata lodowa Pomidor szklamiowy Roszponka Salata lodowa

ZESTAWIENIE JADLOSPISOW Za okres: 15-07-2026 - 19-07-2026

Numeryczne oznaczenie wystepujacych alergenéw:

1

2

3 | 4 5

6

7 8 9

10

11

12 13

14

Siarczany

Gorczyca

Jajka Lubin |Mieczaki

Mieko

Sezam |Orzechy | Orzeszki

Ryby

Seler

Skorupiaki| Soja

Gluten

Strnr:2




16

Z ogranicz. latwo 020 |Herbata chleb masto (k) Herbata chleb masto (k) Herbata chieb maslo (k) Herbata chleb masto (k) Herbata chleb maslo (k)
Szynka babuni Pasta warzywana Serek homogenizowany Szynka firmowa Kietbasa zywiecka
Rukola Salata lodowa Pomidor szklarniowy Roszponka Safata lodowa
Suma warto$éci energetycznych i skiadnikéw odzywczych za dzien w poszczegébinych dietach i normach:

Suma dzien Podstawowa 020 |W.En.=10696kJ/2555kcal, Th=63,91g,  |W.En.=10410kJ/248%kcal, W.En.=8005kJ/2152kcal, T4=72,86g, W.En.=5974kJM427keal, T1.=29,61g, W.En.=8135kJ/1940kcal, T=71,72g,
K.t.=24,91g, Wegl =328,38g, T4=107,15g, K.4,=32,87g, K.t.=32,61g, Wegl.=292,97g, K.4.=14,19g, Weg!.=256,71g, K.t=2271g, Wegl.=262,35g,
Cuk.=51,67g, Biat.=138,17g, Wegl.=324,18g, Cuk.=77,35g, Cuk.=72,3g, Bial.=95,42g, S6l=2,36g, Cuk.=50,58g, Biat.=49,05g, S61=3,47g, |Cuk.=55,62g, Bial.=74,78g, S6l=2,83g,
Sol=3,559, Std=1424,49mg, Biat.=77,759, Sol=4,31g, $6d=958,49mg, B1.=9,3g, S06d=1393,99mg, Bt.=5,59, S6d=1133,99mg, Bt.=9,95g,
Bt.=5,88g, Chl.=184mg 56d=1729,49mg, Bt.=13,95g, Chl.=275, |Chl.=573,1mg Chl.=117,6mg Chl.=128,6mg

Suma dzien tatwostrawna 020 |W.En.=11098kJ/2653kcal, T1=69,91g,  |W.En.=9412kJ/2252kcal, T1.=80,99g, W.En.=0407kJ/2250kcal, T1.=78,86g, W.En.=6790kJ/1624kcal, T4.=41,07g, W.En.=8449kJ/2017kcal, T1.=77,66g,
K.#.=26,83g, Wegl.=329,78g, K.tt.=22,29g, Wegl.=315,22g, K.t.=34,53g, Weqgl.=294,37g, K.tt.=16,11g, Wegl =258,65g, K 1.=24,63g, Wegl.=260,24g,
Cuk.=54,47¢, Biat.=142,67g, Cuk.=77g, Biat.=79,98g, S6i=2,69g, Cuk=75,1g, Biat=09,92g, $0I=3,28g,  [Cuk.=53,38g, Bial.=65,49g, So/=4,39g, Cuk.=58,42g, Biat.=77,69g, S6l=3,75g,
Sol=4,47g, S6d=1794 49mg, S6d=1083,49mg, Bt.=13,64g, S06d=1328,49mg, Bi.=9,6g, S6d=1763,99mg, BL.=5,89g, 560=1503,99mg, Bt.=10,25g,
Bl.=6,18g, Chi.=184mg Chl.=138,1mg Chl.=573,1mg Chl.=117,6mg Chl.=128,6m

Suma dzien Z ogranicz. fatwo 020 |W.En.=10293kJ/2459%cal, Tt.=63,92g,

K.#.=25,02g, Wegl.=298,59g,
Cuk.=48,75¢, Bial.=138,39g,
S61=2,61g, S6d=1044,74mg,
Bt.=4,68g, Chl.=186.5

W En.=8417kJ/2013kcal, T1.84,43g,
K t.=26,31g, Wegl.=248 5g,
Cuk.=46,53g, Bial. =78 86g, So1=0,55g,
S6d=214,84mg, B.=10,04g,
Chi.=169,6mg

W.En.=7562kJ/1808kcal, T+.=66,76g,
K.t.229,03g, Wegl.=228,51g,
Cuk.=45,58g, Bial.=83,63g, S6i=1,07g,
S6d=439,74mg, Bl.=6g, Chl.=551,62mg

W.En.=6695kJ/1600keal, T1.=42,66¢,
Kt.=18,81g, Wegl.=242,31g,
Cuk.=60,11g, Biat.=71,64g, S6l=2,41g,
50d=979,04mg, Bt.=4,39g,
Chl.=149,6mg

W.En.=7922k/1890kcal, T+=74,35g,
K.t.=24,21g, Wegl.=238,1g,
Cuk.=45,95g, Bial.=76,84g, S61=1,91g,
S0d=794,34mg, BL.=6,659,
Chi.=140,6mg

ZESTAWIENIE JADLOSPISOW Za okres: 15-07-2026 - 19-07-2026

Numeryczne oznaczenie wystepujacych alergenow:

1

2

3 | 4 5 6

7 8 9 10

1

12 13 | 14

Siarczany |Gorczyca

Jajka |Lubin |Migczaki|Mleko

Sezam [Orzechy |Orzeszki

Ryby

Seler

Skorupiaki | Soja |Gluten

Strnr:3




1 Wojskowy Szpital Kliniczny
z Poliklinikg SP ZOZ
Aleje Ractawickie 23

20-049 LUBLIN
DZIAL ZYWIENIA i DIETETYKI

ZESTAWIENIE JADLOSPISOW
Za okres: 20-07-2026 - 24-07-2026

LUBLIN dn.03-08-2026

Data
) ) 20-07-2026 21-07-2026 22-07-2026 23-07-2026 24-07-2026
Lp.|  Positek Nazwa diety  |Norm. Poniedziatek Wiorek Sroda Czwartek Pigtek
{1] [2} (3] [4] [5]
1| Sniadanie Podstawowa 020 {Herb.piecz,masto (§) Kawa z mlek.piecz.maslo Herb.piecz,maslo ($) Herb.piecz, maslo (§) Kawa z mlek.piecz.masio
Manna na mieku Szynka babuni Parbwki na goraco z musz. Platki owsiane na mieku Jajka na twardo
Kietbasa na goraco Ser topiony Salata lodowa Pieczen rzymska Salata lodowa
Satatka szwedzka Salata lodowa Pomidor szklamiowy Pomidor szklarniowy
Rukola Salata lodowa
Wystepujace alergeny (nr) w positku: 214{6‘13‘14‘ 2'416)13]141 2 l4;6‘10;13114| 214}6’13[14| 2]3’4[6 ;13$14)
2 tatwostrawna 020 Herb.piecz,maslo () Kawa z mlek.piecz.maslo Herb.piecz,maslo (§) Herb.piecz, masto (§) Kawa z mlek.piecz.maslo
Manna na mieku Szynka babuni Parowki na goraco z muszt. Ptatki owsiane na mleku Jajka na twardo
Szynka pieczona Salata lodowa Salata lodowa Kietbasa szynkowa Salata lodowa
Roszponka Rukola Pomidor szklamiowy Pomidor szklarniowy
Salata lodowa
3 Z ogranicz. fatwo 020 |Herb.piecz,maslo (§) Herb.chleb.masto (k2) Herb.piecz,masto ($) Herb.piecz,masto (5) Herb.piecz.masfo.(§2)
Szynka pieczona Szynka babuni Paréwki na goraco z muszt. Kietbasa szynkowa Jajka na twardo
Roszponka Satata lodowa Safata lodowa Pomidor szklamiowy Satata lodowa
Rukola Salata lodowa Pomidor szklarniowy
4 | It Sniadanie Podstawowa 020
Wystepujace alergeny (nr) w positku:
5 | | tatwostrawna I 020
6 | | Z ogranicz. tatwo i 020 iJabika lKisie! pt Kefir ]Maélanka ISerek homogenizowany
ZESTAWIENIE JADLOSPISOW Za okres: 20-07-2026 - 24-07-2026 Numeryczne oznaczenie wystepujacych alergenéw: Str nr1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 | 14
Siarczany (Gorczyca| Jajka |Lubin |Mieczaki|Mieko | Sezam Orzechy | Orzeszki |Ryby | Seler [Skorupiaki| Soja |Gluten




7 Obiad 1 Podstawowa 020 Jarzynowa Pomidorowa z ryzem Brokutowa Krupnik jeczm. Ogorkowa
Gulasz wieprz. Pulpet wieprzowy Szynka gotowana Bitka drobiowa w jarzynach Makaron ze szpinakiem
Kasza jeczm.na sypko Makaron Ziemniaki b/t Ryz na sypko Sur.z kap.pekinskiej
Surowka colestaw Brokuly Buraczki gotowane Marchewka gotowana Kompot z miesz.owoc.
Kompot z miesz.owoc. Kompot z miesz.owoc. Kompot z miesz.owoc. Kompot z miesz.owoc.
Wystepujace alergeny (nr) w posifku: 2!4|6}7!11)13]14| 2|3|4!s[11113‘14| 2 ]4'6111{13{14; z|4|a‘7|11}13|14| 2;4'6}11;13j14[
8 Latwostrawna 020 |Jarzynowa Pomidorowa z ryzem Brokulowa Krupnik jeczm. Ziemniaczana
Gulasz wieprz. Pulpet wieprzowy Szynka gotowana Bitka drobiowa w jarzynach Makaron ze szpinakiem
Kasza jeczm.na sypko Makaron Ziemniaki b/t RyZ na sypko Sur.z kap.pekifiskiej
Fasolka szparagowa Brokuty Buraczki gotowane Marchewka gotowana Kompot z miesz.owoc.
Kompot z miesz.owoc. Kompot z miesz.owoc. Kompot z miesz.owoc. Kompot z miesz.owoc.
9 Z ogranicz. fatwo 020 (Jarzynowa Pomidorowa z ryzem Brokulowa Krupnik jeczm. Ziemniaczana
Gulasz wieprz. Pulpet wieprzowy Szynka gotowana Bitka drobiowa w jarzynach Makaron ze szpinakiem
Kasza jeczm.na sypko Makaron Ziemniaki b/t Ryz na sypko Sur.z kap.pekifiskiej
Fasolka szparagowa Brokuty Buraczki gotowane Marchewka gotowana Woda z cytryng,
Woda z cytryna. Woda z cytryng Woda z cytryng Woda z cytryng
10 | Podwieczore Podstawowa 020
Wystepujace alergeny {nr) w positku:
1] | tawostrawna | 020
12] | Zogranicz.flatwo | 020 |Sok 200ml Iiiwi |Grejpfrut Wogurt IKiwi
13 Kolacja Podstawowa 020 |Herbata chieb maslo (k) Herbata chleb masio (k) Herbata chleb masto (k) Herbata chleb masto (k) Herbata chleb maslo (k)
Pasta warzywana Ser twarog. Ser z0Hty Hummus z ciecierzycy Kielbasa zywiecka
Pomidor szklamiowy Dzem Jaja Pomidor szklamiowy Pomidor szklarniowy
Roszponka
Wystepujace alergeny {nr) w positku: 2[4‘s|13|14| 2|4}s\13|14| 2|3|4|e]13‘14[ 2‘4|s‘13)14; 2‘4§6|131141
ZESTAWIENIE JADLOSPISOW Za okres: 20-07-2026 - 24-07-2026 Numeryczne oznaczenie wystepujacych alergenéw: Strnr2
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 | 14
Siarczany Gorczyca| Jajka |Lubin |Mieczaki|Mieko | Sezam Orzechy |Orzeszki | Ryby | Seler |Skorupiaki| Soja |Gluten




14 tatwostrawna 020 {Herbata chieb masio (k) Herbata chleb masto (k) Herbata chieb masto (k) Herbata chleb masto (k) Herbata chleb masto (k)
Pasta warzywana Ser twarog. Kietbasa szynkowa Hummus z ciecierzycy Kielbasa zywiecka
Pomidor szkiamiowy Dzem Jaja Pomidor szilamniowy Pomidor szklamiowy
Roszponka
185 Z ogranicz. tatwo 020 [Herbata chieb masio (k) Herbata chleb masto (k) Herbata chieb maslo (k) Herbata chleb masio (k) Herbata chieb masto (k)
Pasta warzywana Ser twarog. Kietbasa szynkowa Hummus z ciecierzycy Kielbasa zywiecka
Pomidor szklarniowy Pomidor szklarniowy Jaja Pomidor szklamiowy Pomidor szklamiowy
Roszponka
Suma wartosci energetycznych i sktadnikéw odzywczych za dzien w poszczegéinych dietach i normach:

Suma dzien Podstawowa 020 |W.En.=11026kJ/2634kcal, W.En.=9256kJ/2211kcal, T.=71,859, W.En.=8884kJ/2122kcal, T1.=90,19g, W.En.=9055kJ/2165kcal, TH=54,96q, W .En.=8223kJ/1966kcal, TH=75,97g,
TH=119,42g, K..=29,21g, K.#.=20,87g, Wegl.=314,2g, K.#.=28,69g, Wegl.=259,8g, K #.=20,51g, Wegl.=352,57g, K.1.=26,379, Wegl.=263,07g,
Wegl.=322,49g, Cuk.=82,06g, Cuk=52,25g, Bial.=89,91g, S6l=1,34g, |Cuk.=54 519, Bial.=84,42g, S61=5,83g, |Cuk.=76,96g, Bia.=83,01g, S6=2,11g, Cuk.=54,34g, Biat.=72,6q, S61=2,53g,
Bial.=88,029, S6I=4,37g, S6d=540,59mg, Bt.=7,35g, S06d=2346,59mg, B!.=8,36g, S6d=848,06mg, Bt.=19,11g, S6d=1037,66mg, B.=8,05g,
S6d=1757 41mg, Bt=15,43g, Chl.=216, |Chl.=202,4mg Chl.=351,6mg Chl.=165,6mg Chi.=504,6mg

Suma dzien tatwostrawna 020 |W.En.=9205kJ/2201kcal, T1.=74,63g, W.En.=9065kJ/2167kcal, T1.=64,45g, W.En.=8838kJ/2113kcal, T1.=86,29g, W.En.=9733kJ/2329kcal, T$.=63,96q, W.En.=8466kJ/2025kcal, T1.=82,01g,
K.1.=26,58g, Weg! =316,82g, K 1.=22,94g, Weg!.=313,9¢, K.#.=31,35g, Wegl.=261,14g, K.4.=23,17g, Wegl.=353,97g, K 1t.=28,44g, Wegl.=253,7g,
Cuk.=74,12g, Biat.=83g, S6i=4,08g, Cuk=55,55g, Biat=88,81g, S0l=2,8g,  |Cuk.=57 31g, Biat.=84,24g, S61=7,84g, |Cuk.=79,76g, Bial.=97,239, S6l=4,12g, Cuk.=56,89g, Biat.=77,53g, S6!=3,96g,
S6d=1643,29mg, Bi.=11,56g, S6d=1127,59mg, Bt.=9,3g, S6d=3151,59mg, BI.=8,66, S6d=1653,06mg, BL.=19,41g, S6d=1612,36mg, Bt.=9,46g,
Chl.=179,2mg Chl.=202,4mg Chl.=393mg Chl.=207mg Chl.=504,6mg

Suma dzien Z ogranicz. latwo 020 |W.En.=7565k./1808kcal, T1.=62,13g, W.En.=8184kJ/1955kcal, T=54,14g, W.En.=8659kJ/2069kcal, T1.=87,58¢, W.En.=7935kJ/1897kcal, T.=52,31g, W.En.=8279kJ/197%kcal, T=88,1g,
K t.=20,76g, Wegl =267 67g, K.#.=18,49g, Wegl =296,87g, K..=33,989, Wegl.=240,7g, K.t.=19,1g, Wegl =282,69g, K.t1.=33,77g, Wegl.=223,23g,
Cuk=59,05q, Bial. =63,3g, S0l=1,75g,  |Cuk.=52,45g, Bial.=75,75g, Sol=0,58g, |Cuk.=62,74g, Biat.=90,09g, S6}=5,854, Cuk.=56,279, Biat.=84,61g, S01=2,07g, [Cuk.=50,4g, Biat.=81,87g, S6l=1,94g,
S6d=707,24mg, Bt.=7,21g, S6d=241,39mg, Bt.=8,4g, 86d=2364,64mg, Bl.=6,96g, S6d=857,31mg, Bt.=13,74g, S0d=792,61mg, BL.=7,96g,
Chl.=155,2mg Chl.=186,4mg Chl.=425mg Chi.=197,52mg Chl.=544,1mg

ZESTAWIENIE JADLOSPISOW Za okres: 20-07-2026 - 24-07-2026

Numeryczne oznaczenie wystepujacych alergendw:

1 2

3 | 4 5 6

7 8 9 10

1" 12 13 | 14

Siarczany [Gorczyca

Jajka Lubin Mieczaki Mieko

Sezam Orzechy Orzeszki|Ryby

Seler |Skorupiaki| Soja |Gluten

Strnr:3




1 Wojskowy Szpital Kliniczny
z Poliklinika SP Z0Z
Aleje Ractawickie 23

LUBLIN dn.03-08-2026

ZESTAWIENIE JADLOSPISOW

20-049 LUBLIN
DZIAL. ZYWIENIA | DIETETYKI

Za okres: 25-07-2026 - 29-07-2026

Data
) ) 25-07-2026 26-07-2026 27-07-2026 28-07-2026 29-07-2026
L. Positek Nazwa diety ~ Nom. Sobota Niedziela Poniedziatek Witorek Sroda
(1] [2] [31 [4) [5]

1| Sniadanie Podstawowa 020 |Herb.piecz,maslo () Herb.piecz, masto {§) Herb.piecz, maslo ($) Kawa z mlek.piecz.masto Herb.piecz, maslo ($)
Ser topiony Poledwica wedz. Poledwica wedz. Kietbasa szynkowa Ryz na mleku
Pomidor szklarniowy Salata lodowa Roszponka Rukola Pasztetowa
Salata lodowa Rukola Salata lodowa Salata lodowa Salata lodowa

Wystepujace alergeny {nr) w positku: 2|4Qs]13]14[ 2|4ls |131141 2]4 ] 6 |13|14[ 2 ’ 4 | 6 \13|14) 2)4 } 6 [13]14|

2 t.atwostrawna 020 |Herb.piecz,maslo (§) Herb.piecz,maslo ($) Herb.piecz,masto (§) Kawa z mlek.piecz.masto Herb.piecz,masto (§)
Kietbasa krak.parz. Poledwica wedz. Poledwica wedz. Kielbasa szynkowa Ryz na mieku
Pomidor szklamniowy Salata lodowa Roszponka Rukola Kielbasa szynkowa
Safata lodowa Rukola Salata lodowa Safata lodowa Safata lodowa

3 Z ogranicz. fatwo 020 Herb.piecz,masto () Herb.piecz,maslo (3) Herb.piecz,masto (§) Herb.piecz.maslo.{$2) Herb.piecz,maslo ($)
Kielbasa krak parz. Poledwica wedz. Poledwica wedz. Kietbasa szynkowa Kietbasa szynkowa
Pomidor szklarniowy Salata lodowa Roszponka Rukola Salata lodowa
Satata lodowa Rukola Salata lodowa Salata lodowa

4 | i Sniadanie Podstawowa 020

Wystepujace alergeny (nr) w positku:
§ | l tatwostrawna I 020
6| | Zogranicz fatwo | 020 |Jablka [Jablka [Kiwi S0k 200ml IMastanka

ZESTAWIENIE JADLOSPISOW Za okres: 25-07-2026 - 29-07-2026 Numeryczne oznaczenie wystepujacych alergenéw:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11
Siarczany (Gorczyca | Jajka Lubin {Mieczaki|Mleko | Sezam Orzechy |Orzeszki | Ryby | Sefer

Strnr:1

12
Skorupiaki

13
Soja

14
Gluten




7 Obiad | Podstawowa 020 (Kalafiorowa Rosot z makaronem Krupnik jeczm. Fasolowa ze sioning Jarzynowa
Klopsiki wieprz. Udko piecz. Bitka schabowa gotowana Potrawka z drobiu Makaron z sosem bolognese
Kasza buigur Ryz na sypko Ziemniaki b/t Kasza bulgur Fasolka szparagowa
Fasolka szparagowa Warzywa na patelnie Buraczki z jablkami Mini marchewki Kompot z miesz.owoc.
Kompot z miesz.owoc. Kompot z miesz.owoc. Kompot z miesz.owoc. Kompot z miesz.owoc.
Wystepujace alergeny (nr) w positku: 2]3[4[6{11[13{14} 2]416[11]13!14) 2]4|6|7|11|13t14' 2’4;s|11;13114‘ 2|4|6 |11|13]14(
8 tatwostrawna 020 |Kalafiorowa Ros6t z makaronem Krupnik jeczm. Ziemniaczana Jarzynowa
Klopsiki wieprz. Udko piecz. Bitka schabowa gotowana Potrawka z drobiu Makaron z sosem bolognese
Kasza bulgur Ryz na sypko Ziemniaki bit Kasza bulgur Fasolka szparagowa
Fasolka szparagowa Warzywa na patelnie Buraczki z jabtkami Mini marchewki Kompot z miesz.owoc.
Kompot z miesz.owoc. Kompot z miesz.owoc. Kompot z miesz.owoc. Kompot z miesz.owoc.
9 Z ogranicz. tatwo 020 |Kalafiorowa Rosét z makaronem Krupnik jeczm. Fasolowa ze stoning Jarzynowa
Klopsiki wieprz. Udko piecz. Bitka schabowa gotowana Potrawka z drobiu Makaron z sosem bolognese
Kasza bulgur RyZ na sypko Ziemniaki b/t Kasza bulgur Fasolka szparagowa
Fasolka szparagowa Warzywa na pateinie Buraczki z jablkami Mini marchewki Kompot z miesz.owoc.
Woda z cytryng. Woda z cytryng Kompot z miesz.owoc. Kompot z miesz.owoc.
10 | Podwieczore Podstawowa 020
Wystepujace alergeny (nr) w positku:
11] | tatwostawna | 020
12| | Zogranicz.latwo | 020 [Kefir |Sok 200mi |Serek homogenizowany Nogurt Kisiel
13 Kolacja Podstawowa 020 {Herbata chieb maslo (k) Herbata chleb masio (k) Herbata chieb maslo (k) Herbata chieb maslo (k) Herbata chleb masto (k)
Pasta warzywana Jajka na migkko Safatka z kuskusem Twarozek z koperkiem Hummus z soczewicy
Rukola Pomidor szklarniowy Pomidor szklamiowy Pomidor szklariowy
Wystepujace alergeny (ar) w posifku: 2[416!13|14) 2‘3*4]6&13'14; 2;4[6“[10'13‘14‘ z§4’5}13}14| 2]4[ﬂ13§14}
14 tatwostrawna 020 |Herbata chieb masto (k) Herbata chleb maslo (k) Herbata chleb maslo (k) Herbata chleb maslo (k) Herbata chleb maslo (k)
Pasta warzywana Jajka na migkko Satatka z kuskusem Twarozek z koperkiem Hummus z soczewicy
Rukola Pomidor szklarniowy Pomidor szklamiowy Pomidor szklarniowy

ZESTAWIENIE JADLOSPISOW Za okres: 25-07-2026 - 29-07-2026

Numeryczne oznaczenie wystepujgcych alergenéw:

1

2

3 | 4 5

6

7 8 9

10

11 12 13

14

Siarczany

Gorczyca

Jajka \Lubin|Migczaki

Mieko

Sezam Orzechy |Orzeszki

Ryby

Seler [Skorupiaki| Soja

Gluten

Strnr:2




15 Z ogranicz. tatwo 020 |Herbata chieb masio (k) Herbata chieb maslo (k) Herbata chleb masio (k) Herbata chieb masto (k) Herbata chieb masto (k)
Pasta warzywana Jajka na migkko Salatka z kuskusem Twarozek z koperkiem Hummus z soczewicy
Rukola Pomidor szklamiowy Pomidor szklamiowy Pomidor szklariowy
Suma wartosci energetycznych i skladnikéw odzywczych za dzieri w poszczegélnych dietach i normach:

Suma dzien Podstawowa 020 |W.En.=89314kJ/2130kcal, T+=84,79g, \W.En.=7636kJ/1823kcal, T1=68,09g, W.En.=8632kJ/2064kcal, T4=62,12g, W.En.=11496kJ/2747keal, TL=63,929, |W.En.=10510kJ/2512kcal, T+=89,27g,
K 1220529, Wegl =292,22g, K.4.=19,51g, Wegl.=232,24g, K t.=16,77g, Wegl =321,96g, K t.=20,35g, Wegl.=349,69g, K.1.=33,26g, Wegl.=341,62g,
Cuk.=53,83g, Bial=72,31g, Sti=1,479, |Cuk.=53,01g, Bial.=81,6g, S6l=1,6g, Cuk.=58,359, Bial.=72,48g, S0=1,38g, [Cuk.=50,69g, Biat=167,31g, S6i=2,2g, |Cuk.=70,48g, Bial.=87,02g, $6i=3,17g,
S6d=592,99mg, BL.=13,14g, S0d=663,79mg, Bt.=8,47g, S6d=564,59mg, Bl.=7,13g, 50d=878,09mg, Bf.=9,35g, 56d=1276,46mg, Bl.=11,44g,
Chl.=177,4mg Chl.=443,6mg Ch.=99,6mg Chl.=197,3mg Chl.=275,1

Suma dzien tatwostrawna 020 W .En.=8842kJ/2115kcal, T1.=76,69g, W.En.=8038kJ/1921kcal, Th=74,09g, W.En.=9034kJ/2162kcal, T4.=68,12g, W.En.=11185kJ/2674kcal, T1.=60,669,  |W.En.~9613kJ/2299kcal, T1.=72,67g,
K..=26,97g, Wegl.=292,42g, K.t=21,43g, Wegl.=233,64g, K #.=18,69g, Wegl.=323,36g, K.t.=19,66g, Wegl.=328,68g, K.t.=23,63g, Wegl.=337,62g,
Cuk=56,63g, Bial.=80,83g, S6l=3,91g, |Cuk=55,81g, Biat.=86,1g, S6=2,52, Cuk=61,159, Bial =76,98g, S01=2,3g,  |Cuk.=53,24g, Biat.=166,22g, Cuk.=73,78g, Biat.=89,89g, S6l=3,75g,
S6d=1572,59mg, BL.=13,44g, $6d=1033,79mg, BL.=8,77g, 50d=934,59mg, BL.=7 43g, S61=3,62g, S6d=1450,49mg, S6d=1510,46mg, B.=13,29g,
Chl.=227,8m Chl.=443,6mg Chl.=99,6mg Bt.=10,76g, Chl.=187, Chi.=179,5m

Suma dzien Z ogranicz. fatwo 020 \W.En.=8778kJ/2099kcal, Ti.=78,38g,

K.tt.=29,559, Wegl.=279,78g,
Cuk.=54,26g, Bial.=86,88g, Sol=1,92g,
S6d=783,64mg, Bt.=9,84q,
Cht.=259,8mg

W.En.=7484kJ/1788kcal, T1.=67,98g,
K.1=19,23g, Wegl.=222 29,
Cuk.=55,44g, Biat.=79,15g, $61=0,53g,
$6d=233,64mg, Bt.=5,17g,
Chl.=443,6mg

W.En.=0423kJ/2254kcal, T1.=78,32g,
K.tt.=26,4g, Wegl.=312,56g,
Cuk.=69,45g, Bial.=88,28g, S61=0,51g,
S6d=205,09mg, Bf.=5,93g,
Chl.=155,1mg

W.En.=11534kJ/2757kcal, T1.=62,42g,
K.t.=19,64g, Wegl.=350,28g,
Cuk.=75,07g, Bial.=165,25g, Sol=1,6q,
S0d=669,49mg, Bt.=7,79,
Chi.=193,3mg

W.En =9225k)/2205kcal, T1.60,18g,
K 1.=18,13g, Wegl.=3579g,
Cuk.=59,23g, Bial.<73,75g, Soi=1,54g,
S0d=621,86mg, B.=9,69g,
Chl.=158,02mg

ZESTAWIENIE JADLOSPISOW Za okres: 25-07-2026 - 29-07-2026

Numeryczne oznaczenie wystepujacych alergendw:

1

2

3 | 4 5 6

7 8 9 10

11 12 13 | 14

Siarczany Gorczyca

Jajka |Lubin|Mieczaki Mieko

Sezam |Orzechy |Orzeszki | Ryby

Seler |Skorupiaki| Soja |Gluten

Strnr:3




1 Wojskowy Szpital Kiiniczny
z Poliklinikg SP 20Z
Aleje Ractawickie 23

20-049 LUBLIN
DZIAL ZYWIENIA i DIETETYKI

ZESTAWIENIE JADLOSPISOW
Za okres: 30-07-2026 - 03-08-2026

LUBLIN dn.03-08-2026

Data
) ) 30-07-2026 31-07-2026 01-08-2026 02-08-2026 03-08-2026
Lp.|  Positek Nazwa diety  |Norm. Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedziatek
[} [2} 3] {41 {8}

1| Sniadanie Podstawowa 020 |Herb.piecz,maslo (5} Herb.piecz,maslo (3) Herb.piecz,maslo (5) Herb.piecz, maslo (§) Herb.piecz,maslo ($)
Kietbasa zywiecka Kasza jaglana na mleku Pardwki na goraco z ketch. Szynka firmowa Salceson
Safata lodowa Ser twarog. Roszponka Pomidor szkiamiowy Satata lodowa
Pomidor szklarniowy Dzem 25g Safata lodowa Ogorki szklarniowe

Wystepujage alergeny (nr) w positku: 214’6'13}14| 2!4}6‘7}13‘14! 2|4]el13t14‘ 2}4}6)13“4’ 2[4 ' 6 |13|14}

2 tatwostrawna 020 |Herb.piecz,masto () Herb.piecz,maslo ($) Herb.piecz,maslo ($) Herb.piecz,masto (§) Herb.piecz. masto.{$2)
Kielbasa zywiecka Kasza jaglana na mieku Parowki na goraco z ketch. Szynka firmowa Kietbasa szynkowa
Salata lodowa Ser twarog. Roszponka Pomidor szklarniowy Pomidor szklarniowy
Pomidor szklamiowy Dzem 259 Safata lodowa Safata lodowa

3 Z ogranicz. tatwo 020 |Herb.piecz,maslo (§) Herb.piecz,maslo ($) Herb.piecz,masto {$) Herb.piecz,masto (§) Herb.piecz.masto.{52)
Kietbasa zywiecka Serek wiejski Parowki na goraco z ketch, Szynka firmowa Kielbasa szynkowa
Salata lodowa Szynka babuni Roszponka Pomidor szklarniowy Pomidor szklamiowy
Pomidor szklariowy Rukola Salata lodowa Salata lodowa

4 | U Sniadanie Podstawowa 020

Wystepujace alergeny (nr) w positku;
5 | | tawostawna | 020
6 | | Zogranicz.tatwo | 020 |Sok 200ml IMasianka IKefir lJabtka [Sok 200mI
ZESTAWIENIE JADLOSPISOW Za okres: 30-07-2026 - 03-08-2026 Numeryczne oznaczenie wystepujacych alergenéw:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 | 14
Siarczany Gorczyca| Jajka |Lubin |Mieczaki|Mieko | Sezam Orzechy |Orzeszki | Ryby | Seler |Skorupiaki| Soja |Gluten




7 Obiad | Podstawowa 020 Brokutowa Grochowa na sfoninie Makaronowa Roso6t z makaronem Jarzynowa
Kotlet mielony Makaron z serem (og) Risotto z migsa | warzyw Udko piecz. Schab pieczony
Ziemniaki b/t Sur.kap.biafej Fasolka szparagowa Ryz na sypko Ziemniaki b/t
Buraczki gotowane Kompot z miesz.owoc. Kompot z miesz.owoc. Mini marchewki Safata zigl. z jogurtem
Kompot z miesz.owoc. Kompot z miesz.owoc, Kompot z miesz.owoc.
Wystepujace alergeny (nr) w posifku: 2{3!4'6#11’13]14] 2}4{6|11{13]14t 2 ]4|6}11f13!14[ 2|4|a|11|13114{ 2[4(6111(13{14[
8 tatwostrawna 020 |Brokulowa Jarzynowa Makaronowa Rosot z makaronem Jarzynowa
Pulpet wieprzowy Makaron z serem (dieta) Risotto z migsa i warzyw Udko piecz. Schab pieczony
Ziemniaki bit Warzywa na patelnie Fasolka szparagowa RyZ na sypko Ziemniaki b/t
Buraczki gotowane Kompot z miesz.owoc. Kompot z miesz.owoc. Mini marchewki Salata ziel. z jogurtem
Kompot z miesz.owoc. Kompot z miesz.owoc. Kompot z miesz.owoc.
9 Z ogranicz. latwo 020 |Brokulowa Grochowa na stoninie Makaronowa Rosot z makaronem Jarzynowa
Pulpet wieprzowy Makaron z serem (dieta) Risotto z migsa i warzyw Udko piecz. Schab pieczony
Ziemniaki b/t Sur.kap.biaej Fasolka szparagowa Ryz na sypko |Ziemniaki b/t
Buraczki gotowane Kompot z miesz.owoc. Woda z cytryng, Mini marchewki Safata Ziel. z jogurtem
Kompot z miesz.owoc. Woda z cytryng, Kompot z miesz.owoc.
10 | Podwieczore Podstawowa 020
Wystepujace alergeny (nr) w positku:
11| | tatwostrawna | 020
12] | Zogranicz tatwo | 020 [Jablka labika IKiwi Nogurt Wabfka
13 Kolacja Podstawowa 020 Herbata chleb masto (k) Herbata chieb masio (k) Herbata chleb maslo (k) Herbata chleb masio (k) Herbata chleb maslo (k)
Ser z6ity Paprykarz Serek wiejski Jajka na migkko Huramus z soczewicy
Ogorki szklamiowe Pomidor szklarniowy Rukola Dzem Pomidor szklamiowy
Pomidor szklamiowy
Wystepujace alergeny (nr) w positku: 2[4|e}13[14f 2{4}6|10[11{13}14f 2t4‘6‘13‘14* 2[3]4{6‘13'14‘ 2*4‘6'13‘141

ZESTAWIENIE JADLOSPISOW Za okres: 30-07-2026 - 03-08-2026

Numeryczne oznaczenie wystepujacych alergendw:

1

2

3 | 4 5

6

7 8 9

10

11 12 13

14

Siarczany

Gorczyca

Jajka |Lubin|Mieczaki

Mieko

Sezam

Orzechy|Orzeszki

Ryby

Seler

Skorupiaki| Soja

Gluten

Strnr:2




14

t atwostrawna 020 |Herbata chieb masto (k) Herbata chieb masto (k) Herbata chleb masto (k) Herbata chleb masto (k) Herbata chieb maslo (k)
Szynka firmowa Paprykarz Serek wiejski Jajka na miekko Hummus z soczewicy
Pomidor szklamiowy Pomidor szklamiowy Rukola Dzem Pomidor szkiarniowy
Pomidor szklarniowy
15 Z ogranicz. tatwo 020 |Herbata chleb masto (k) Herbata chieb masto (k) Herbata chleb masto (k) Herbata chieb masto (k) Herbata chieb maslo (k)
Ser 20lty Paprykarz Serek wigjski Jajka na migkko Hummus z soczewicy
Ogorki szklamiowe Pomidor szklarniowy Rukola Ser topiony Pomidor szklamiowy
Pomidor szklamiowy
Suma wartosci energetycznych i skladnikéw odzywczych za dzieri w poszczegblnych dietach i normach:

Suma dzien Podstawowa 020 |W.En.=8597kJ/2055kcal, T+=75,78g, W.En.=11363kJ/27 14kcal, Tt=90,28g,  |W.En.=8542kJ/2040kcal, T1.=75,29g, W.En.=10536kJ/2515kcal, TH=62,33g,  |W.En.=8888kJ/2125kcal, T+=87,34g,
K.1.=23,94g, Wegl.=278,18g, K.tt.=23,889, Wegl.=397,01g, K.4.=30,41g, Wegl.=287 8g, K.#.=19,45g, Wegl.=309,659, K.tt=14,77g, Wegl.=278,33g,
Cuk=53,1g, Bial.=82,24g, S61=3,07g,  |Cuk.=91,259, Bial.=99,31g, Sol=1,82g, Cuk.=54,41g, Biat=72,04g, Sol=4,14g, |Cuk.=51,41g, Bial =143 91g, Cuk.=57 919, Biat.=74,11g, S6I=1,3g,
S6d=1236,59mg, Bl.=9,9g, S0d=735,69mg, BL.=11,49g, S6d=1660,59mg, Bt.=6,24g, Sol=1,59g, S6d=660,29mg, BI.=5,929,  1S60=543,71mg, Bt =12,33g,
Chl.=231,4mg Chl.=152,4m Chl.=189,2mg Chl.=443,6m Chl.=87,2mg

Suma dzien t atwostrawna 020 |W.En=8034kJ/1922keal, T1=66,43g,  |W.En.=10220kJ/2445keal, Th=71,47g, |W.En.=8944kJ/2138kcal, T1.=81 293, W.En.=10938kJ/2613kcal, TH=68,33g,  |W.En.=8511kJ/2037kcal, Tt=72,99g,
K.t.=25,7g, Wegl.=268,869, K.t.=20,81g, Wegl.=364,5g, K.t.=32,33g, Weg!.=289,2g, K.tt.=21,37g, Wegl.=311,05g, K.th=17,45g, Wegl.=280,33g,
Cuk=57,38¢, Biat.=73,56g, S61=3,81g, [Cuk=91,1g, Biat=95,97g, S0i=2,69g,  |Cuk.=57,21g, Bial.=76,54g, Sol=5,089, |Cuk.=54,21g, Bial.=148,41g, Cuk.=61,360, Biat.=76,73g, S6l=3,31g,
S6d=1535,19mg, BL.=9,25g, S6d=1090,19mg, Bl.=11,22g, $6d=2030,59mg, Bt.=6,54g, So1=2,51g, S6d=1030,29mg, S6d=1347,21mg, Bt.=12,98g,
Chl.=231,4mg Chl.=132,6mg Chl.=189,2mg Bt.=6,22g, Chl.=443,6 Chi.=128,6m

Suma dziern | Z ogranicz. latwo 020 W.En=8392kJ/2007kcal, Tt=71,13g, W.En.=9384kJ/2242kcal, TL=72,33g,

K.1.223 489, Wegl.=276,71g,
Cuk.=71,33g, Bial.=78,86g, S6i=1,82g,
S6d=736,69mg, Bt.=5,3g,
Chl.=231,4mg

K 4.=21,09g, Wegl.=335,4g,
Cuk.=64,39g, Bial.=80,35g, S6l=1,49g,
S6d=598,89mg, B.=6,83g,
Chi.=136,02mg

W.En =8849k./2114kcal, T1.=82,889,
K.t.235,03g, Wegl.=272,86g,

Cuk =63,94g, Bial.=82,69g, S61=3,08g,
S6d=124564mg, Bt.=5,04g,
Chl.=221,2mg

W.En.=10500kJ/2509kcal, T=78,47g,
K.4.220,95q, Weg!.=258 46g,
Cuk.=41,74g, Biat=154,16g,
S6I=0,67g, S6d=320,64mg, Bt.=2,62g,
Chi.=455,6m

W.En.=8277kJ/1981kcal, T.=66,99g,
K.4.=15,25g, Wegl.=288,73g,
Cuk.=75,969, Biat.=70,13g, Sol=1,32g,
Sod=547,21mg, Bt=9,38q,
Chl.=128,6mg

ZESTAWIENIE JADLOSPISOW Za okres: 30-07-2026 - 03-08-2026

Numeryczne oznaczenie wystepujacych alergenéw:

1

2

3 4 5 6

7 8 9 10

11 12 13| 14

Siarczany Gorczyca

Jajka |Lubin|Migczaki Mieko

Sezam |Orzechy |Orzeszki | Ryby

Seler |Skorupiaki| Soja |Gluten

Strnr:3




1 Wojskowy Szpital Kliniczny
z Poliklinikg SP 202
Aleje Ractawickie 23

20-049 LUBLIN

DZIAL ZYWIENIA i DIETETYKI

ZESTAWIENIE JADLOSPISOW
Za okres: 04-08-2026 - 08-08-2026

LUBLIN dn.03-08-2026

Data
) 04-08-2026 05-08-2026 06-08-2026 07-08-2026 08-08-2026
Lp.| Positek Nazwa diety  |Norm. Wiorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota
{11 [2] [3] f4} {51
1| Sniadanie Podstawowa 020 Herb.pieczmaslo (§) Herb.piecz,maslo ($) Herb.plecz, maslo () Herb.piecz,maslo (8) Herb.piecz,masto ($)
Pieczen rzymska Parowki na goraco z muszt. Kasza jaglana na mieku Ryz na mieku Szynka biata
Papryka maryn. Safata lodowa Pasztetowa Jajka na migkko Safata lodowa
Musztarda Pomidor szklamiowy Pomidor szklarniowy
Pomidor szklamiowy
Wystepujace alergeny {nr} w positky: 2|4{s|13|14| 214‘6‘10‘13*14’ 2 ]4’5‘7110113'14] zt314;6'13|14‘ 2[4'6‘13}141
2 t atwostrawna 020 Herb.piecz,maslo (§) Herb.piecz,masio ($) Herb.piecz,masto ($) Herb.piecz,maslo (§) Herb.piecz,maslo (§)
Poledwica wedz. Paréwki na goraco z muszt. Kasza jaglana na mieku Ryz na mleku Szynka biala
Pomidor szklamniowy Salata lodowa Poledwica wedz. Jajka na migkko Salata lodowa
Pomidor szklarniowy Pomidor szklarniowy Pomidor szklamiowy
3 Z ogranicz. fatwo 020 |Herb.piecz,maslo (§) Herb.piecz,maslo ($) Herb.piecz,masto (§) Herb.piecz,masto (§) Herb.piecz,masio (§)
Poledwica wedz. Parowki na goraco z muszt, Poledwica wedz. Jajka na migkko Szynka biala
Pomidor szklamiowy Satata lodowa Pomidor szklamiowy Pomidor szklamiowy Safata lodowa
Pomidor szklamiowy
4 | Il Sniadanie Podstawowa 020
Wystepujace alergeny (nr) w positku:
5 | 1 tatwostrawna I 020
6 | | Zogranicz. lawo | 020 |Kisiel pf. IMaslanka lJablka IMaslanka Kefir
ZESTAWIENIE JADLOSPISOW Za okres: 04-08-2026 - 08-08-2026 Numeryczne oznaczenie wystepujacych alergenéw: Strnri1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 | 14
Siarczany |Gorczyca| Jajka |Lubin [Mieczaki|Mleko | Sezam Orzechy |Orzeszki | Ryby | Seler |Skorupiaki| Soja |Gluten




7 Obiad | Podstawowa 020 |Barszcz czerwony Krupnik jeczm. Kalafiorowa Ziemniaczana Makaronowa
Gulasz wieprz. Potrawka z drobiu Makaron z sosem bolognese Ryba z pieca Risotto z migsa i warzyw
Kasza jeczm.na sypko Ziemniaki bt Sur.z kap.pekinskiej Ziemniaki b/t Salata z sosem winegret
Brokuly Mini marchewki Kompot z miesz.owoc. Brokuly Kompot z miesz.owoc.
Kompot z miesz.owoc. Kompot z miesz.owoc. Kompot z miesz.owoc.
Wystepujace alergeny () w positku: 2{4|s§7|11t13!14[ 2\4|6‘7]11{13l14| 2 ’4)6}11‘13’14] 2|4(6g1o]11|13‘14| 2’4[6[11\13\141
8 tatwostrawna 020 |Barszcz czerwony Krupnik jeczm. Kalafiorowa Ziemniaczana Makaronowa
Gulasz wieprz. Potrawka z drobiu Makaron z sosem bolognese Ryba z pieca Risotto z migsa i warzyw
Kasza jeczm.na sypko Ziemniaki bft Sur.z kap.pekinskiej Ziemniaki b/t Safata z sosem winegret
Brokuly Mini marchewki Kompot z miesz.owoc. Brokuty Kompot z miesz.owoc.
Kompot z miesz.owoc. Kompot z miesz.owoc. Kompot z miesz.owoc.
9 Z ogranicz. fatwo 020 |Barszcz czerwony Krupnik jeczm. Kalafiorowa Ziemniaczana Makaronowa
Gulasz wieprz. Potrawka z drobiu Makaron z sosem bolognese Ryba z pieca Risotto z migsa i warzyw
Kasza jeczm.na sypko Ziemniaki b/t Sur.z kap.pekinskiej Ziemniaki b/t Salata z sosem winegret
Brokuly Mini marchewki Woda z cytryng Brokuty Woda z cytryng,
Woda z cytryng, Woda z cytryng Woda z cytryng
10} Podwieczore Podstawowa 020
Wystepujace alergeny (nr) w positku:
11} | tawostrawna | 020
12 l l Z ogranicz. fatwo l 020 tJogurt ]Kiwi |Serek homogenizowany [Jab&ka IGrejpfrut
13 Kolacja Podstawowa 020 |Herbata chieb maslo (k) Herbata chleb masto (k) Herbata chleb masto (k) Herbata chleb maslo (k) Herbata chleb masio (k)
Jajka na migkko Szynka babuni Pasta warzywana Serek homogenizowany Pieczen rzymska
Roszponka Rukola Salata lodowa Pomidor szklarniowy Pomidor szklarmniowy
Wystepujace alergeny (nr) w positku: 2|3}4|s‘13‘1i 2 |416 }13)14‘ 2 14‘6]13!141 2|4|6i13’14[ 2}4[6 [13114]
14 tatwostrawna 020 [Herbata chleb maslo (k) Herbata chleb masto (k) Herbata chleb masio (k) Herbata chleb masio (k) Herbata chieb maslo (k)
Jajka na migkko Szynka babuni Pasta warzywana Serek homogenizowany Kietbasa szynkowa
Roszponka Rukola Satata lodowa Pomidor szklarmniowy Pomidor szklamiowy
ZESTAWIENIE JADLOSPISOW Za okres: 04-08-2026 - 08-08-2026 Numeryczne oznaczenie wystepujacych alergenéw: Strnr.2
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 131 14
Siarczany (Gorczyca| Jajka |Lubin |Mieczaki|Mieko | Sezam Orzechy | Orzeszki |Ryby | Seler |Skorupiaki| Soja |Gluten




15

Z ogranicz. tatwo 020 |Herbata chleb maslo (k) Herbata chieb masto (k) Herbata chleb masto (k) Herbata chieb maslo (k) Herbata chleb maslo (k)
Jajka na migkko Szynka babuni Pasta warzywana Serek homogenizowany Kielbasa szynkowa
Roszponka Rukola Safata lodowa Pomidor szklarniowy Pomidor szklamiowy
Suma wartosci energetycznych i skiadnikéw odzywczych za dzieri w poszczegdinych dietach i normach:

Suma dzien Podstawowa 020 |W.En.=8054kJ/1922kcal, T.=83,02q, W.En.=10696kJ/2555kcal, T1=63,91g,  |W.En.=10400kJ/2486kcal, W.En.=9005kJ/2152kcal, T=72,86g, W.En =6881kJ/1645kcal, T=40g,
K.t.=24,98g, Wegl.=245,64g, K.t.=24,91g, Wegl.=328,38g, T1=107,27g, K.#.=33,05g, K.=32,61g, Wegl.=292,97g, K.#.=16,15g, Wegl.=275,92g,
Cuk.=54,09g, Biat=64,73g, $01=1,79g, |Cuk.=51,67g, Bial.=138,17g, Wegl.=320,589, Cuk.=77,38g, Cuk.=72,3g, Bia.=95,42g, S6l=2,36g, Cuk.=56,14g, Bial.=57,56yg, S¢i=1,41g,
S6d=742,89mg, BL.=9,72g, S01=3,55¢, S6d=1424,49mg, Biat.=79,07g, Sol=4,31g, S50d=958,49mg, Bl.=9,3g, S6d=570,81mg, BL=7,43g,
Chl.=492,4mg Bt.=5,88g, Chl.=184mg S0d=1730,99mg, Bl.=14,91g, Chi.=275, {Chi.=573,1mg Chl.=120,2mg

Suma dzien t atwostrawna 020 |W.En.=8842kJ/2113kcal, T1.=94,08g, W.En.=11008kJ/2653kcal, T.=69,91g,  |W.En.=9402kJ/224kcal, TL=81,11g, W.En.=0407kJ/2250keal, T1.=78,86, W.En.=7559kJ/180%kcal, Tt.=49g,
K.t.=26,93g, Wegl.=247,13g, K.#.=26,83g, Wegl.=329,78g, K1.=22,47g, Wegl=311,62g, K.t.=34,53g, Wegl.=294,37g, K.t=18,81g, Wegl.=277,32g,
Cuk.=58,299, Biat =81,12g, S0l=2,729, |Cuk.=54,47g, Bia=142,67g, Cuk=77,03g, Bial.=81,3g, S61=2,69g,  |Cuk.=75,1g, Bial.=99,92g, S0l=3,28g, Cuk.=58,94g, Bial.=71,78g, $01=3,42g,
S6d=1116,89mg, BL.=10,62g, S6l=4,47g, S6d=1794,49mg, $6d=1084,99mg, Bl.=14,6g, S06d=1328,49mg, BL=9,6g, S6d=1375,81mg, Bt=7,73g,
Chl.=492,4m Bt.=6,18g, Chi.=184mg Chl.=138,1mg Chl.=573,1mg Chl.=161,6mg

Suma dziert |  Z ogranicz. fatwo 020 |W.En.=8828kJ/2108kcal, T1.=90,22g,

K t.=26,51g, Wegl.=254,33g,
Cuk.=50,81g, Bial.=79,77g, S61=0,88g,
S6d=407,29mg, BL=7,02g,
Chl.=504,4mg

W.En.=10293kJ/245%kcal, Th=63,92g,
K.t.225,02g, Wegl.=298,59g,

Cuk =48,759, Bial.=138,39g,
S61=2,61g, S6d=1044,74mg,
Bl.=4,68g, Chl.=186,5

W.En.=8417kJ/2013kcal, T1.84,43g,
K 4,226,319, Wegl.=248,5g,

Cuk =46,53g, Bial.=78 869, S61=0,55¢,
S6d=214,84mg, BL=10,04g,
Chl.=169,6mg

W.En.=7562kJ/1808kcal, TH.=66,76g,
K..=29,03g, Wegl.=228,51g,

Cuk =45 589, Bial.=83,63g, Sol=1,07g,
S0d=439,74mg, BL=6g, Chl.=551,62mg

W.En.=7380kJ/1765kcal, T+=50,29g,
K.tt.=21,44g, Wegl.=256,88g,
Cuk.=64,379, Biat.=77,63g, S6l=1,43g,
56d=588,86mg, BL.=6,03g,
Chl.=193,6mg

ZESTAWIENIE JADLOSPISOW Za okres: 04-08-2026 - 08-08-2026

Numeryczne oznaczenie wystepujacych alergendw:

1

3 | 4 5 6

7 8 9 10

11 12 13

14

Siarczany Gorczyca

Jajka |bubin |Mieczaki|Mieko

Sezam |Orzechy |Orzeszki | Ryby

Seler |Skorupiaki

Soja |Gluten

Str nr:3




1 Wojskowy Szpital Kliniczny
z Poliklinikg SP Z0Z
Aleje Ractawickie 23

20-049 LUBLIN
DZIAL ZYWIENIA i DIETETYKI

ZESTAWIENIE JADLOSPISOW
Za okres: 09-08-2026 - 13-08-2026

LUBLIN dn.03-08-2026

Data
) ) 09-08-2026 10-08-2026 11-08-2026 12-08-2026 13-08-2026
Lp.|  Positek Nazwa diety |Norm. Niedziela Poniedziatek Wiorek $roda Czwartek
(1] [2] [3] [4] [5]
1| Sniadanie Podstawowa 020 |Herb.piecz,masto (§) Herb.piecz,masfo (§) Kawa z mlek. piecz.masto Herb.piecz,masto ($) Herb.piecz,maslo ($)
Poledwica wedz. Manna na mieku Szynka babuni Paréwki na gorgco z muszt, Platki owsiane na mieku
Papryka maryn. Kietbasa na goraco Satata fodowa Salata fodowa Pieczen rzymska
Salatka szwedzka Rukola Pomidor szklamiowy
Safata lodowa
Wystepujace alergeny (nr) w positku: 214’6113'14} 2’4}6 ‘13'14‘ 2J4}s{13{14t zl4gs;1o|13|14’ 2[4[6 ‘13|141
2 t atwostrawna 020 |Herb.piecz,masto () Herb.piecz,maslo ($) Kawa z mlek.piecz.maslo Herb.piecz,maslo ($) Herb.piecz,masto (§)
Poledwica wedz. Manna na mieku Szynka babuni Paréwki na goraco z muszt. Platki owsiane na mieku
Pomidor szklarniowy Szynka pieczona Salata lodowa Salata lodowa Kietbasa szynkowa
Roszponka Rukola Pomidor szklarniowy
Satata lodowa
3 Z ogranicz. fatwo 020 |Herb.piecz,maslo () Herb.piecz,masto ($) Herb.chieb.maslo (k2) Herb.piecz, maslo ($) Herb.piecz,maslo ($)
Poledwica wedz. Szynka pieczona Szynka babuni Paréwki na goraco z muszt. Kietbasa szynkowa
Pomidor szklarniowy Roszponka Salata lodowa Safata lodowa Pomidor szklamiowy
Rukola Safata lodowa
4 | Il Sniadanie Podstawowa 020
Wystepujace alergeny (nr) w positku:
5 { I t atwostrawna | 020
6 | | Zogranicz tatwo | 020 |Serck wiejski Vablia IKisiel pt. Kefir IMastanka
ZESTAWIENIE JADLOSPISOW Za okres: 09-08-2026 - 13-08-2026 Numeryczne oznaczenie wystepujacych alergenéw: Strnr:1
1 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 | 14
Siarczany Gorczyca| Jajka |Lubin |Mieczaki|Mieko | Sezam Orzechy | Orzeszki |Ryby | Seler [Skorupiaki| Soja |Gluten




7 Obiad | Podstawowa 020 |Rosttz makaronem Brokulowa Pomidorowa z ryzem Koperkowa Krupnik jeczm.
Udko piecz. Gulasz wieprz. Makaron z sosem bolognese Kotlet mielony Bitka drobiowa w jarzynach
Ryz na sypko Kasza jeczm.na sypko Brokuty Ziemniaki bit Ryz na sypko
Warzywa na patelnie Sur.kap.bialej Kompot z miesz.owoc. Buraczki gotowane Marchewka gotowana
Kompot z miesz.owoc. Kompot z migsz.owoc. Kompot z miesz.owoc. Kompot z miesz.owoc.
Wystepujace alergeny (nr) w positku: 2]4]6}11]13}14} 2'4]6[7'11'13[14, 2 |4[6’11\13’14] 2’3’4‘6’11!13!14} 2|4{sl7|11(13{14[
8 tatwostrawna 020 |Rosotz makaronem Brokulowa Pomidorowa z ryzem Koperkowa Krupnik jeczm.
Udko piecz. Gulasz wieprz. Makaron z sosem bolognese Pulpet wieprzowy Bitka drobiowa w jarzynach
Ryz na sypko Kasza jeczm.na sypko Brokuly Ziemniaki b/t Ryz na sypko
Warzywa na patelnie Fasolka szparagowa Kompot z miesz.owoc. Buraczki gotowane Marchewka gotowana
Kompot z miesz.owoc. Kompot z miesz.owoc. Kompot z migsz.owoc. Kompot z miesz.owoc.
9 Z ogranicz. latwo 020 Ros6lz makaronem Brokulowa Pomidorowa z ryzem Koperkowa Krupnik jeczm.
Udko piecz. Gulasz wieprz. Makaron z sosem bolognese Pulpet wieprzowy Bitka drobiowa w jarzynach
Ryz na sypko Kasza jeczm.na sypko Brokuly Ziemniaki b/t Ryz na sypko
Warzywa na patelnie Sur.kap.bialej Woda z cytryng Buraczki gotowane Marchewka gotowana
Woda z cytryng Woda z cytryng Woda z cytryng Woda z cytryng,
10 | Podwieczore Podstawowa 020
Wystepujace alergeny (nr) w posifku;
1] | tatwostawna | 020
12] | Zogranicz tatwo | 020 |Kiwi Sok 200ml IKiwi Grejpfrut Wogurt
13 Kolacja Podstawowa 020 Herbata chieb masto (k) Herbata chleb masio (k) Herbata chleb maslo (k) Herbata chleb masfo (k) Herbata chleb maslo (k)
Ser twarog. Safatka z kuskusem Ser twarog. Ser 2oty Paprykarz
Dzem Dzem Jaja Pomidor szklamiowy
Roszponka
Wystepujace alergeny (nr) w positku: 2|4]6’13x14’ 2\4‘5’7|1o|13|14| 2‘4‘6‘13(14' 2\3!4‘5|13;14( 2)4,5‘10’11|13‘14{

ZESTAWIENIE JADLOSPISOW Za okres: 03-08-2026 - 13-08-2026

Numeryczne oznaczenie wystepujacych alergenéw:

1

2

3 | 4 5

6

7 8 9

10

11 12 13 | 14

Siarczany

Gorczyca

Jajka |Eubin |Migczaki

Mieko

Sezam Orzechy |Orzeszki

Ryby

Seler |Skorupiaki| Soja |Gluten

Strnr:2




Latwostrawna

020

Herbata chieb masto (k) Herbata chieb masto (k) Herbata chleb masio (k) Herbata chleb masto (k) Herbata chieb masto (k)
Ser twarog. Salatka z kuskusem Ser twarog. Kietbasa szynkowa Paprykarz
Dzem Dzem Jaja Pomidor szklarmiowy
Roszponka
15 Z ogranicz. tatwo 020 |Herbata chleb masto (k) Herbata chieb masfo (k) Herbata chleb masio (k) Herbata chleb masto (k) Herbata chieb masio (k)
Ser twarog. Satatka z kuskusem Ser twarog. Kielbasa szynkowa Paprykarz
Pomidor szklamiowy Pomidor szklarniowy Jaja Pomidor szklamiowy
Roszponka
Suma wartosci energetycznych i skladnikéw odzywczych za dziefi w poszczegdinych dietach i normach:

Suma dzien Podstawowa 020 |W.En.=8413kJ/2009kcal, T#.=69,54g, W.En.=11314kJ/2703kcal, W .En.=8305kJ/1984kcal, T1.=63,31g, W.En.=047 thJ/2262kcal, T1.=97,28g, W.En.=8046kJ/2161kcal, T4=55,05g,
K.t.=16,48g, Wegl.=269,14g, Tt=104,889, K.=31,83g, K.1.=19,89g, Wegl.=294,71g, K..=30,88g, Wegl.=278,7g, K.#.=20,54g, Wegl.=352,15g,
Cuk.=51,61g, Bial.=87,6g, S01=1,29,  [Wegl.=359,77g, Cuk.=86,63g, Cuk=53,88g, Bial.=73,07g, S01=1,11g, [Cuk.=51,26g, Bial.=86,24g, Soi=4,11g, Cuk.=76,37g, Bial.=82,23g, S61=2,27g,
S6d=519,79mg, Bt.=7,87g, Biat.=98,33g, Sol=4,45¢, S06d=446,09mg, BL.=8,24g, S00=1661,49mg, BL.=7,16g, S56d=912,09mg, Bi.=15g, Chi.=190,6mg
Chl.=83,6mg S0d=1794,19mg, Bt=14,91g, Chl.=232, |Chl.=130,1mg Chl.=420,4mg

Suma dzien Latwostrawna 020 W .En.=8718kJ/2084kcal, TL.=74,64g, W.En.=9957kJ/2381kcal, T4=73,72g, W.En.=8738kJ/208%kcal, T1.=69,41g, W.En.=9052kJ/2163keal, T+.=88,73g, W.En.=0724kj/2325kcal, Tt.=64,05g,
K #.=18,43g, Wegl.=267 59, K 1.=28,53g, Wegl.=350,79g, K.t.=21,96g, Wegl.=295,01g, K.t.=33,369, Wegl.=268,77g, K.1.=23,29, Wegl.=353,55g,
Cuk.=55,81g, Biat=91,55g, S6=2,229, |Cuk=78,69g, Biat.=93,64g, S6i=4,169, |Cuk.=57,18g, Bial.~78,729, 86l=2,57g, |Cuk.=54,89g, Bial.=84,78g, S6=5,94g, Cuk.=79,17g, Bial.=96,45g, S6l=4,28g,
S6d=893,79mg, Bt.=8,77g, S6d=1680,09mg, BL.=11,04g, S06d=1033,09mg, BL.=10,19g, S0d=2396,59mg, B1.=6,16g, 56d=1717,09mg, Bt=15,3g,
Chl.=83,6mg Chl.=195,2m Chl.=130,1m Chl.=461,8mg Chi.=232mg

Suma dzien Z ogranicz. latwo 020 \W.En.=7717kJ/1843keal, TH=72,58g, W.En.=8699kJ/2079%kcal, TH=67,61g,

K.t1=18,94g, Wegl.=206,75g,
Cuk.=50,84g, Bial. =96,8g, Soi=1,19g,
Sod=477 64mg, BL.=7,87g,
Ch1.=98,6mg

K.t.=22,26g, Wegl.=307 46g,
Cuk.=70,269, Biat.=73,53g, Sol=1,88g,
S56d=767,04mg, BI.=10,61g,
Chl.=171,2mg

W.En.=7857kJ/1877kcal, T1.=59,1g,
K.t.=17,51g, Wegl.=277,98g,
Cuk.=54,089, Bial.=65,66g, S61=0,36g,
$6d=146,89mg, Bt.=9,29g,
Chl.=114,1mg

W.En.=8873kJ/2119kcal, T$.290,02,
K .=35,99g, Wegl.=248,33g,
Cuk.=60,329, Bia.=90,63g, S61=3,959,
S6d=1609,64mg, Bl.=4,46g,
Chi.=493,8mg

W.En.=7926kJ/1893kcat, Tt.=52,4g,
K.#.=19,13g, Wegl.=282,27g,
Cuk.=55,68g, Bial.=83,83g, S61=2,23g,
56d=921,34mg, B1.=9,63q,
Chl.=222,52mg

ZESTAWIENIE JADLOSPISOW Za okres: 09-08-2026 - 13-08-2026

Numeryczne oznaczenie wystepujacych alergendw:

1

2

3 | 4 5 6

7 8 9 10

11 12 13 | 14

Siarczany Gorczyca

Jajka Lubin Migczaki Mieko

Sezam |Orzechy |Orzeszki | Ryby

Seler

Skorupiaki| Soja |Gluten
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