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20-049 LUBLIN

DZIAL. ZYWIENIA i DIETETYKI

 ZESTAWIENIE JADEOSPISOW
Za okres: 14-08-2026 - 30-08-2026

LUBLIN dn.17-08-2026

Data
14-08-2026 15-08-2026 16-08-2026 17-08-2026 18-08-2026
. "
Lp.| Positek Nazwa diety  Norm. Piatek Sobota Niedziela Poniedziatek Wtorek
(1 (2] 31 14] (5]

1 | S$niadanie Podstawowa 020 |Kawa z mlek.piecz. masto=200 g Herb.piecz, masto {$)=150 g {porcja) Herb.piecz,masto (8)=150 g (porcja) Herb.piecz,masto (§)=150 g (porcja) Kawa z mlek.piecz.masto=200 g
Jajka na twardo=100 szt. (porcja) Ser topiony=100 g Poledwica wedz.=60 g Ser z6ity=40 g Szynka biata=60 g
Satata lodowa=0,1 szt. Pomidor szklamiowy=50 g Salata lodowa=0,1 g (szt.} Szynka babuni=40 g Salata lodowa=0,1 g (szt.)
Pomidor szktariowy=50 szt. (g) Salata lodowa=0,1 g (szt.) Rukola=0,1 g {opak.) Roszponka=0,1 g (szt.) Pomidor szklarniowy=50 g

Wystepujace alergeny (nr) w positku: 2|3|4|6|13|14| 2|4|s |13|14[ 2 [4 | 6|13|14| 2|4[6[13|14| 2|4|s|13]14|

2 Latwostrawna 020 |Kawa z mlek.piecz.maslo=200 g Herb.piecz,masto (§)=150 g {(porcja) Herb.piecz,masto (§)=150 g (porcja) Herb.piecz,masto (§)=150 g (porcja) Kawa z mlek piecz.masto=200 g
Jajka na twardo=100 szt. (porcja) Kietbasa krak.parz.=60 g Poledwica wedz.=60 g Ser twarog.=50 g Szynka biata=60 g
Satata lodowa=0,1 szt. Pomidor szklamiowy=50 g Safata lodowa=0,1 g (szt.} Szynka babuni=40 g Safata lodowa=0,1g (szt.)
Pomidor szklarniowy=50 szt. (g) Safata lodowa=0,1 g (szt.) Rukola=0,1 g {opak.) Roszponka=0,1 g (szt.) Pomidor szklamiowy=50 g

3 Z ogranicz. fatwo 020 (Herb.piecz.masto.{$2)=220 g (porcja) Herb.piecz,masto (§)=150 g {porcja) Herb.piecz,maslo (§)=150 g (porcja) Herb.piecz,masto (§)=150 g (porcja) Herb. piecz.masto.(§2)=220 g (porcja)
Jajka na twardo=100 szt. (porcja) Kietbasa krak.parz.=60 g Poledwica wedz.=60 g Ser twarog.=50 g Szynka biata=60 g
Safata lodowa=0,1 szt, Pomidor szklarniowy=50 g Salata lodowa=0,1 g (szt)) Szynka babuni=40 g Salata lodowa=0,1g (szt)
Pomidor szklamiowy=50 szt. {g) Satata lodowa=0,1 g (szt.) Rukola=0,1 g (opak.) Roszponka=0,1 g (szt) Pomidor szklamiowy=50 g

4 Obiad | Podstawowa 020 |Ziemniaczana=400 ml {porcja) Kalafiorowa=400 ml (porcja} Rosét z makaronem=300 ml Krupnik jeczm.=400 ml {porcja} Pomidorowa z ryzem=400 ml (porcja)

Makaron ze szpinakiem=130 g
Sur.z kap.pekirfiskiej=150 g (porcja)
Kompot z miesz.owoc.=200 ml {porcja)

Szynka gotowana=150 g

Kasza bulgur=80 g

Fasolka szparagowa=200 g (porcja)
Kompot z miesz.owoc.=200 ml {porcja)

Udko piecz.=200 g (porcja)

Ry na sypko=100 g

Warzywa na patelnie=150 g

Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)

Risotto z miesa i warzyw=300 g
Sur.kap.biatej=150 ¢
Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)

Schab pieczony=120 g

Kasza grycz.na sypko=100 g {porcja)
Salata 2iel. z jogurtem=200 g

Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)

Wystepujace alergeny {nr) w positku:

2 [ 4 ‘ 6 |11‘13|14‘

2 [4 ] 6 |11i13[14|

2 J 4 | s]11|13|14\

2 ‘ 4|e ‘ 7|11‘13‘14\

2‘4 | 6 ‘ 7 i11‘13’14]

ZESTAWIENIE JADLOSPISOW Za okres: 14-08-2026 - 30-08-2026

Numeryczne oznaczenie wystepujacych alergenow:
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Siarczany

Gorczyca

Jajka |Lubin |Mieczaki Mieko

Sezam (Orzechy;Orzeszki | Ryby

Seler [Skorupiaki | Soja |Gluten

Strnr:1




5 tatwostrawna 020 (Ziemniaczana=400 ml (porcja) Kalafiorowa=400 ml {parcja) Roso6t z makaronem=300 ml Krupnik jeczm.=400 ml {porcja) Pomidorowa z ryzem=400 ml {porcja)
Makaron ze szpinakiem=130 g Szynka gotowana=150 g Udko piecz.=200 g (porcja) Risotto z migsa i warzyw=300 g Schab pieczony=120 g
Sur.z kap. pekinskiej=150 g {porcia) Kasza bulgur=80 g Ryz na sypko=100 g Brokuty=200 g {porcja) Kasza jeczm.na sypko=100 g (porcja)
Kompot 2z miesz.owoc.=200 mi (porcja)  |Fasolka szparagowa=200 g (porcja) Warzywa na patelnie=150 g Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)  [Salata ziel. z jogurtem=200 g
Kompot z miesz.owoc.=200 ml {porcja) |Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja) Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)
6 Z ogranicz. tatwo 020 (Ziemniaczana=400 ml {porcja} Kalafiorowa=400 mi (porcja) Rosét z makaronem=300 ml Krupnik jeczm.=400 ml {porcja) Pomidorowa z ryzem=400 ml (porcja)
Makaron ze szpinakiem=130 g Szynka gotowana=150 g Udko piecz.=200 g {porcja) Risotto z migsa i warzyw=300 g Schab pieczony=120 g
Sur.z kap.pekinskiej=150 g {porcia) Kasza bulgur=80 g Ryz na sypko=100 g Sur.kap.bialej=150 ¢ Kasza jeczm.na sypko=100 g {porcja)
Woda z cytryng=250 ml (porcja) Fasolka szparagowa=200 g {porcja) Warzywa na patelnie=150 g Woda z cytryng=250 mi (parcja) Satata ziel. 2 jogurtem=200 g
Woda z cyiryng=250 ml {porcja) Woda z cylryng=25C ml {porcja} Woda z cytryna=250 ml {porcja)
7 Kolacja Podstawowa 020 [Herbata chleb masto (k}=250 g (porcja} [Herbata chleb masto (k)=250 g (porcja)  [Herbata chleb masto (k)=250 g (porcja)  [Herbata chleb masto (k)=250 g (porcja)  [Herbata chieb masto (k)=250 g {porcja)
Kietbasa zywiecka=60 g Pasta warzywana=400 g Jajka na miekko=100 szt. {porcja) Kietbasa szynkowa=40 g Poledwica wedz.=40 g
Pomidor szklamiowy=50 ¢ Rukola=0,1 g {opak.) Pomidor szklarniowy=50 szt. (g) Ogorki szklamiowe=50 g Jaja=1g (szt.)
Pomidor szklamiowy=50 g
Wystepujace alergeny (nr) w positku: 2|ﬂ6|13‘14’ 2‘4[6 ‘13‘14[ 2|3|4|e|13‘14| z|4‘s‘13‘14‘ 2‘3|4|s ‘13‘14]
8 Latwostrawna 020 [Herbata chleb masto (k}=250 g (porcja) |Herbata chleb masto (k)=250 g {porcja) [Herbata chleb masto (k)=250 g (porcia) [Herbata chleb masto (k)=250 g (porcja) |Herbata chieb masto (k)=250 g {porcja}
Kietbasa zywiecka=60 g Pasta warzywana=400 g Jajka na migkko=100 szt. {porcja) Kietbasa szynkowa=40 g Poledwica wedz=40 g
Pomidor szklarniowy=50 g Rukela=0,1 g {opak.) Pomidor szklamiowy=50 szt. (g) Pomidor szklarniowy=50 g Jaja=1g (szt)
Pomidor szklamiowy=50 g
9 Z ogranicz. latwo 020 |Herbata chleb masto (k)=250 g (porcja) |Herbata chleb masto (k)=250 g (porcja)  [Herbata chleb masio (k)=250 g (porcja) |[Herbata chleb masto (k)=250 g (porgja) [Herbata chleb masto {k}=250 g (porcja)
Kietbasa zywiecka=60 g Pasta warzywana=400 g Jajka na migkko=100 szt. {porcja) Kiethasa szynkowa=60 g Poledwica wedz.=40 g
Pomidor szklamiowy=50 g Rukola=0,1 g (opak.) Pomidor szklarniowy=50 szt. (g} Pomidor szklarniowy=50 g Jaja=1 g (szt.)
Pomidor szklarniowy=50 g
Suma warto$ci energetycznych i sktadnikéw odzywezych za dzien w poszczegdinych dietach i normach:
Suma dzien Podstawowa 020 |W.En.=8033kJ/1920kcal, TL.=75,919, W.En.=8317kJ/1988kcal, T1=71,9g, W.En.=7636kJ/1823kcal, T+=68,09g, W.En.=7693kJ/1838kcal, Tt.=56,2q, W.En.=8595kJ/2054keal, Th=81,34g,
Kt.=26,37¢, Wegl.=253 4g, K t.=16,44g, Wegl.=285,39g, K.#.=19,51g, Wegl.=232,24g, K4.=17,3g, Wegl.=284,94g, K.t=18,24g, Wegl.=262,65g,
Cuk.=53,59g, Bial.=71,88g, S6I=2,59,  |Cuk.=55,31g, Bial.=70,12g, S0I=3,53g,  |Cuk.=53,01g, Biat.=81,6g, Sol=1,6g, Cuk.=58,5g, Biat.=63,79g, S0i=2,2g, Cuk.=54,09g, Biat=84,05g, S01=1,13g,
S6d=1025,36myg, B.=7,51g, S6d=1413,89mg, Bt.=13,84g, S6d=663,79mg, BL.=8,47g, S06d=887,09mg, B.=10,31g, S0d=475,24mg, BL.=4,78g,
Chl.=504,6mg Chl.=117,6mg Chl.=443,6mg Chl.=147 8mg Chl.=283,2mg
Suma dzien Latwosirawna 020 |W.En.=8466kJ/2025kcal, Th=82,01g, W.En.=8245kJ/1973keal, TH.=63,8, W.En.=8038kJ/1921keal, T1.=74,099,  |W.En.=7785kJ/1864keal, T£.=55,51g, W.En.=8613kJ/2060kcal, T4.=83,28g,
K 1t.=28,449, Wegl.=253,79, K. .=22,89g, Wegt.=285,59g, K.t.=21,43g, Wegl.=233,64g, K.#.=20,93g, Wegl.=280,3g, K.tt.=21,98g, Wegl.=252,55g,
Cuk.=56,89g, Biat.=77,53g, S61=3,96g, |Cuk.=58,11g, Bial=78,64g, S6I=5,97g, |Cuk.=55819, Bial=86,1g, S0I=2,529,  |Cuk.=58,789, Bial=69,26g, S6I=3,11g, [Cuk.=57 43¢, Biat.=83,77g, S61=2,62g,
S6d=1612,36mg, B.=9,46g, 56d=2393,49mg, Bt.=14,14g, S6d=1033,79mg, BL.=8,77g, S6d=1249,19mg, Bt=10,79g, S6d=1074,44mg, Bt=6,73g,
Chl.=504,6mg Chl.=168mg Chi.=443,6mg Chl.=147 8mg Chl=283,2mg
Suma dzielt | Z ogranicz. latwo 020 |W.En.=8279%J/1979kcal, Tt=88,1g, W.En.=8181kJ/1957kcal, Tt.=65,49g, W.En.=7484kJ/1788kcal, T4=67,98g, W.En.=7556kJ/1807kcal, Tt.=56,39g, W.En.=7799kJ/1864kcal, Tt=75,87g,

K.t.=33.779, Wegl =223,23g,
Cuk.=50,4g, Bial.=81,87g, Soi=1,94g,
S$6d=792,61my, BL.=7,969,

K.14.=25,479, Wegl.=272,959,
Cuk.=55,74g, Bial.=84,699, S61=3,98g,
S6d=1604,54mg, BL=10,54g,

K :=19,23g, Wegl=222,29,
Cuk =55 449, Bal.79,156, 860,539,
S64-233 64, BI=5.175,

K.#.=19,07g, Wegl.=266,51g,
Cuk.=49,48¢, Biat.=70,03g, Sdl=1,64g,
S6d=690,94mg, Bt.=7,36q,

K #.=19,3g, Wegl=226,88g,
Cuk.=54,24g, Bial.=76,41g, S61=0,56g,
$6d=278,69mg, Bt.=5,23g,

Chl.=544,1mg Chl.=200mg Chl.=443,6mg Cht.=173,6mg Chl.=279,2mg
ZESTAWIENIE JADLOSPISOW Za okres: 14-08-2026 - 30-08-2026 Numeryczne oznaczenie wystepujacych alergenéw: Strnr:2
1 2 |34 5 (67 |8 | 9 [10/11] 12 11314
Siarczany Gorczyca | Jajka |Lubin |Migczaki|Mleko | Sezam (Orzechy |Orzeszki|Ryby | Seler |Skorupiaki| Soja |Gluten
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ZESTAWIENIE JADE£OSPISOW

LUBLIN dn.17-08-2026

20-049 LUBLIN Za okres: 14-08-2026 - 30-08-2026
DZIAL ZYWIENIA i DIETETYKI
Data
19-08-2026 20-08-2026 21-08-2026 22-08-2026 23-08-2026
. .
Lp.| Posi*ek Nazwa diety  Nom. $roda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
[11] (2] [3] [4] (5]
1| $niadanie Podstawowa 020 |Herb.piecz,masto (§)=150 g (porcja) Herb.piecz,masto ($)=150 g {porcja) Herb.piecz,maslo (§)=150 g (porcja) Herb. piecz,masto (§)=150 g (porcja) Herb.piecz,masto (§)=150 g (porcja)
Kiethasa krak.parz.=60 g Kiethasa zywiecka=40 g Ser 26fty=60 g Jajka na migkko=100 szt. {porcja) Kietbasa szynkowa=60 g
Roszponka=0,1 g (szt.} Jaja=1g (szt) Dzem=50g Rukola=0,1 szt. (opak.) Pomidor szklarniowy=50 g
Pomidor szklamiowy=50 g Salata lodowa=0,1 g (szt.) Pomidor szklamiowy=50 szt. (g}
Wystepujace alergeny (nr) w positku: z‘4\s[13|14[ z|3‘4|s|13|14| 2 [4|s|13‘14| z\a’4‘s‘13|14| 2‘4‘6‘13’14‘
2 t atwostrawna 020 [Herb.piecz,masio (§)=150 g (porcia) Herb.piecz,masto ($)=150 g (porcja) Herb.piecz,masto (5)=150 g (porcja) Herb. piecz,masto (§)=150 g {porcja) Herb.piecz,masto (5)=150 g (porcja)
Kiethasa krak.parz.=60 g Kiethasa zywiecka=40 g Ser twarog.=100 g Jajka na migkko=100 szt. {porcja) Kielbasa szynkowa=60 g
Roszponka=0,19 (szt.) Jaja=1g (szt) Dzem=50 g Rukola=0,1 szt. (opak.) Pomidor szklarniowy=50 g
Pomidor szklamiowy=50 g Safata lodowa=0,1 g (szt.) Pomidor szklamiowy=50 szt. (g}
3 Z ogranicz. fatwo 020 |Herh.piecz,masto ($)=150 g (porcja) Herh.piecz,masto (8)=150 g (porcja) Herb.piecz,masto (5)=150 g (porcja) Herb.piecz,masto (5)=150 g (porcja) Herb.piecz,masto {§)=150 g (porcja)
Kietbasa krak.parz.=60 g Kietbasa zywiecka=40 g Ser 26ity=60 g Jajka na migkko=100 szt. (porcja) Kiethasa szynkowa=60 g
Roszponka=0,1 g (szt.} Jaja=1 g (szt.) Szynka pieczona=40 g Rukola=0,1 szt. (opak.) Pomidor szklarniowy=50 g
Pomidor szklamiowy=50 g Salata lodowa=0,1 g (szt.) Pomidor szktarniowy=50 szt. {g)
4 Obiad | Podstawowa 020 |Grysikowa=400 mf (porcja) Fasolowa ze stoning=400 ml (porcja) Brokutowa=400 ml {porcja) Jarzynowa=400 ml (porcja) Makaronowa=400 ml (parcja)
Szynka gotowana=150 g Klopsiki wieprz.=110 g {porcja) Ryba panierowana=150 g Kotlet mielony=110 g (porcja) t.opatka pieczona=150 g
Sos pieczeniowy=200 g (porcja) Sos koperkowy=80 ml Ziemniaki b/t=200 g {porcja) Ziemniaki b/t=200 g (porcja) Sos pieczeniowy=200 g (porcja)
Ziemniaki b/t=200 g (porcja) Kasza jgczm.na sypko=100 g (porcja)  ISur.z kap.kisz=150 g (porcja) Buraczki gotowane=200 g {porcja) Kasza bulgur=80 g
Fasolka szparagowa=200 g {porcja) Sur.z kap.pekifskiej=150 g (porcja) Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)  [Kompot z migsz.owoc.=200 ml (porcja)  (Brokuly=200 g (porcja)
Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)  [Kompot z miesz.owac.=200 mi {porcja) Kompot z miesz.owoc.=200 mi {porcja)

Wystepujace atergeny (nr} w positku:

2 | 4 | 3 111|13|14\

2|3|4|s|7|11|13|14\

2|3|4|6i10|11|13|14|

2 | 3 | 4| 6 ]11[13|14|

2|4 | 6 |11|13|14|

ZESTAWIENIE JADLOSPISOW Za okres: 14-08-2026 - 30-08-2026

Numeryczne oznaczenie wystepujacych alergenéw:

1

2

4 5 6

7 8 9 10

11 12 13 | 14

Siarczany

Gorczyca

Jajka |Lubin |Migczaki Mieko

Sezam Orzechy |Orzeszki| Ryby

Seler |Skorupiaki| Soja |Gluten

Str nr:1




5 Latwostrawna 020 (Grysikowa=400 ml {porcja) Ziemniaczana=400 ml {porcja) Brokutowa=400 ml (porcja) Jarzynowa=400 ml (porcja) Makaronowa=400 ml (porcja)
Szynka gotowana=150 g Klopsiki wieprz.=110 g {porcja) Ryba z pieca=130 g Pulpet wieprzowy=110 ¢ Lopatka pieczona=150 g
Sos pieczeniowy=200 g (porcja) Sos koperkowy=80 ml Ziemniaki b/t=200 g (porcja) Ziemniaki b/t=200 g (porcja) Sos pieczeniowy=200 g (porcja)
Ziemniaki b/t=200 g (porcja) Kasza jeczm.na sypko=100 g (porcia)  |Warzywa na patelnie=150 g Buraczki gotowane=200 g (porcja) Kasza bulgur=80 g
Fasolka szparagowa=200 g {porcja) Sur.z kap.pekinskiej=150 g {porcja) Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)  [Kompot z miesz.owoc.=200 mi {porcja)  [Brokuly=200 g {porcja)
Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)  |Kompot z miesz.owoe.=200 ml (porcja) Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)
6 Z ogranicz. fatwo 020 |Grysikowa=400 ml (porcja) Ziemniaczana=400 ml (porcja) Brokutowa=400 mi {porcja) Jarzynowa=400 ml (porcja} Makaronowa=400 ml (porcja)
Szynka gotowana=150 g Klopsiki wieprz.=110 g {porcja} Ryba z pieca=130g Pulpet wieprzowy=110 g t opatka pieczona=150 g
Sos pieczeniowy=200 g (porcja) Sos koperkowy=80 mi Ziemniaki b/t=200 g {porcja} Ziemniaki b/=200 g (porcja) Sos pieczeniowy=200 g (porcja)
Ziemniaki b/t=200 g (porcja) Kasza jeczm.na sypko=100 g {porcja)  |Sur.z kap.kisz=150 g (porcja) Buraczki gotowane=200 g (porcja) Kasza bulgur=80 g
Fasolka szparagowa=200 g (porcja) Sur.z kap.pekiriskiej=150 g (porcja) Woda z cytryng=250 mt {porcja) Woda z cytryng=250 ml (porcja) Brokuty=200 g (porcja)
Woda z cytryng=250 ml {porcja} Woda z cytryng=250 m! {porcja) Woda z cytryng=250 mi {porcja)
7 Kolacja Podstawowa 020 |Herbata chleb maslo (k)=250 g (porcja) |Herbata chleb masio (k)=250 g (porcja)  [Herbata chleb masio (k)=250 g (porcja) |Herbata chieb masio (k)=250 g {porcja) |Herbata chieb masto (k)=250 g (porcja)
Twarozek z koperkiem=140 g (porcja)  (Szynka babuni=60 g Poledwica wedz.=40 g Pasta warzywana=400 g Serek wiejski=1 g (szt.}
Rukola=0,1 g (opak.) Ogorki szklamiowe=50 g Ser topiony=50 g Roszponka=0,1 g (szt.) Pomidor szklamiowy=50 g
Pomidor szklamiowy=50 g
Wystepujace alergeny (nr) w positku: z’4]e|13’14‘ z|4 ‘ 6 ‘13‘14‘ 2 ‘4 ‘ 6 \13|14’ 2 | 4 | s|13]14| z|4ls |13114|
8 Latwostrawna 020 [Herbata chleb masto (k}=250 g {porcja} {Herbata chleb masto (k)=250 g {porcja) |Herbata chieb maslo (k)=250 g (porcia} |Herbata chleb masto {k}=250 g (porcja) [Herbata chleb masto (k)=250 g (porcja)
Twarozek z koperkiem=140 g {porcja)  [Szynka babuni=60 g Poledwica wedz.=60 g Pasta warzywana=400 g Serek wiejski=1 g (szt.}
Rukola=0,1 g (opak.) Pomidor szklarniowy=50 g Pomidor szklamiowy=50 g Roszponka=0,1 g (szt.) Pomidor szklamiowy=50 g
9 Z ogranicz. latwo 020 |Herbata chleb masto (k)=250 g (porcja} {Herbata chleb masto (k)=250 g (porcja) |[Herbata chleb masto (k)=250 g (porcja) Herbata chleb masto (k)=250 g {porcja} |Herbata chieb masto (k}=250 g (porcja)
Twarozek z koperkiem=140 g {porcja)  [Szynka babuni=60 g Poledwica wedz.=60 g Pasta warzywana=400 g Serek wigjski=1 g (szt.)
Rukola=0,1 g (opak.) Pomidor szklamiowy=50 g Pomidor szklamiowy=50 g Roszponka=0,1 g (szt.) Pomidor szklarniowy=50 g
Suma warto$ci energetycznych i sktadnikéw odzywczych za dziert w poszczegdinych dietach i normach:
Suma dzien Podstawowa 020 |W.En.=8528kJ/2037keal, T+=69,04g,  [W.En.=8898kJ/2125kcal, TH=86,369, W.En.=9395kJ/2244keal, T4=83989,  [W.En.=8250kJ/1971kcal, T1.=66,94g,  |W.En.=8802kJ/2105kcal, T1.=68,54g,
K.t.=22,269, Wegl.=284 479, K 1.=29,07g, Wegl.=286,390, Kt.=15,51g, Wegl.=306,98g, K.tt.=22,569, Wegl.=289,72q, K 1.=25,349, Wegl.=303,21g,
Cuk.=49,11g, Bial.=90,2g, S61=5,04g,  [Cuk.=55,89g, Bial=74,62g, Sol=2,54g, |Cuk.=53,8g, Biat.=83,799, S6l=1,9g, Cuk.=55,16¢, Biat.=71,16q, S6I=2,14g, |Cuk.=59,69, Biat.=84,12g, St1=3,539,
S6d=2020,99mg, Bt.=5,83g, 56d=1036,89mg, Bl.=10,39g, S6d=766,49mg, BI.=9,82g, Sod=885,19mg, Bt.=11,26g, S6d=1417,28mg, Bt.=14,97g,
Chl.=168mg Chl.=397.3m Chl.=179,2mg Chl.=546,4mg Chl.=201mg
Suma dzien tatwostrawna 020 [W.En.=8930kJ/2135keal, Tt=75,04g,  |W.En.=8567kJ/2048kcal, T+.=83,059, W En.=8483kJ/2030keal, T+=59,05¢, W.En.=8279kJ/1979kcal, T4=68,29g,  |W.En.=9204kJ/2203kcal, Tt.=74,54g,
K.tt.=24,17g, Wegl =285 87g, K.tt.=28,259, Wegl.=267,08g, K.1.=15,85g, Wegl.=295,889, K.th=24,3g, Wegl.=279,85g, K.tt.=27,269, Wegl.=304,61g,
Cuk.=51,91g, Biat.=94,7g, S61=5,96g,  |Cuk.=58,59g, Bial.=72,48¢, S01=3,42g, ICuk.=58,56y, Biat.=88,49g, S01=2,44g, |Cuk.=58,79g, Biak=74,38g, S0l=2,88g, |Cuk.=62,4g, Biat.=88,62g, S6l=4,459,
$6d=2390,99mg, B+=6,13g, Sod=1390,79mg, Bt.=10,59, S6d=983,09mg, Bt.=11,44g, S6d=1185,29mg, Bt.=10,26g, S6d=1787,29mg, Bt=15,27g,
Chl.=168mg Chl.=387,4mg Chl.=133,6mg Chl.=546,4mg Chl.=201mg :
Suma dzieli | Z ogranicz. fatwo 020 |W.En.=9030kJ/2158kcal, Th=85,23g,  {W.En.=9016kJ/2154kcal, T4=84,19g, W.En.=8432kJ/2014keal, TL=74,55q, W.En,=7505kJ/1793keal, T4.=62,4g, W.En.=8646kJ/2068kcal, T+.=71,13g,
K..=31,76g, Wegl=258,93g, K.4.=30,83g, Wegl.=283,78g, K.t.=19,78g, Wegl.=252,4g, Cuk.=62g, |K.1=22,37g, Weg!.=252,36g, K.t=26,96g, Wegl.=278,77g,
Cuk.=36,14g, Biat.=105,55g, Cuk.=61,21g, Biat.=78,03g, S6l=1,43g, [Biat=97,98g, S6t=1,869, Cuk.=43,97g, Biat=70g, S6l=1,01g, Cuk.=59,03g, Biat.=87,87g, S01=2,62g,
Sol=4,16g, S6d=1657,34mg, S6d=601,89mg, Bt.=6,9g, S6d=761,84myg, Bt.=8,41g, S6d=431,54mg, B.=6,66g, S6d=1081,64mg, B.=13,77g,
Bt.=2,53g, Chl.=223,5m Chl.=419,4mg Chl.=180,8mg Chl.=548,92mg Chl.=213mg
ZESTAWIENIE JADLOSPISOW Za okres: 14-08-2026 - 30-08-2026 Numeryczne oznaczenie wystepujgcych alg[‘ggpvé_w: Strnr:2
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1 Wojskowy Szpital Klinlezny

z

Poliklinika SP ZOZ

Aleje Ractawickie 23

20-049 LUBLIN

DZIAL. ZYWIENIA i DIETETYKI

ZESTAWIENIE JADEOSPISOW
Za okres: 14-08-2026 - 30-08-2026

LUBLIN dn.17-08-2026

Schab pieczony=120 g

Ziemniaki b/t=200 g (porcja)

Salata ziel. z jogurtem=200 g

Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)

(Gulasz wieprz.=200 g {porcja)

Kasza jeczm.na sypko=100 g {porcja)
Brokuty=200 g (porcja)

Kompot 2 miesz.owoc.=200 ml (porcja)

Potrawka z drobiu=110 g

Ziemniaki b/t=200 g {porcja)

Mini marchewki=150 g

Kompot z miesz.owoc.=200 mt (porcja)

Makaron z sosem bolognese=400 g
Sur.z kap.pekinskiej=150 g (porcja)
Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)

Data
24-08-2026 25-08-2026 26-08-2026 27-08-2026 28-08-2026
. .
Lo, Posi‘ek Nazwa diety Norm. Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
- o7 = o] SRR N 5]

1| Sniadanie Podstawowa 020 |Herb.piecz,masto {$)=150 g (porcja) Herb.piecz,masto (§)=150 g {porcja) Herb.piecz,masto ($)=150 g (porgja) Herb.piecz,masto {$)=150 g {porcja) Herb.piecz,masto (8)=150 g (porcja)
Salceson=100 g Pieczen rzymska=60 g Parowki na goraco z muszt.=120 g Kasza jaglana na mleku=350 ml Ryz na mieku=300 m|
Safata lodowa=0,1 g {szt.) Papryka maryn.=50 g Salata lodowa=0,1 g (szt.) Pasztetowa=100 ml (g) Jajka na migkko=100 szt. (porcja)
Ogérki szklarniowe=50 g Musztarda=30 ml (g} Pomidor szklarniowy=50 szt. (g)

Pomidor szklamiowy=50 ml (g)
Wystepujace alergeny (nr) w posilku: 2|4|s|13|14| 214ls|13]14| 2|4‘6‘10‘13[14[ 2]4|s[7’1o‘13|14| 2’3‘4i6’13l14|

2 tatwostrawna 020 [Herb.piecz.masto.(§2)=220 g {porcja)  [Herb.piecz,mastc (§)=150 g (porcja) Herh. piecz,masto (§)=150 g (porcja) Herb.piecz,masto (§)=150 g (porcja) Herb.piecz masto ($)=150 g {porcja)
Kiethasa szynkowa=60 g Poledwica wedz.=60 g Paréwki na goraco z muszt=120 g Kasza jaglana na mieku=350 mi RyZ na mieku=300 mi
Pomidor szklamiowy=50 g Pomidor szklarniowy=50 g Salata lodowa=0,1 g (szt.) Polgdwica wedz.=60 ml (g} Jajka na migkko=100 szt. {porcja)
Salata lodowa=0,1g (szt.} Pomidor szklarmniowy=50 ml (g) Pomidor szklarniowy=50 szt. (g)

3 Z ogranicz. fatwo 020 |Herb.piecz.masto.($§2)=220 g (porcja)  [Herb.piecz,maste (§)=150 g (porcja) Herb.piecz, masto (5)=150 g {porcja) Herb.piecz,masto (§)=150 g (porcja) Herb.piecz masto (§)=150 g (porcja)
Kiethasa szynkowa=60 g Poledwica wed2.=60 g Paréwki na gorgco z muszt.=120 9 Polgdwica wedz.=60 g Jajka na migkko=100 szt. {porcja)
Pomidor szklamiowy=50 g Pomidor szklarniowy=50 g Salata fodowa=0,1 g (szt.) Pomidor szklamiowy=50 g Pomidor szklarniowy=50 szt. (g)
Satata lodowa=0,1 g (szt.)

4 Obiad | Podstawowa 020 (Jarzynowa=400 ml {porcja) Barszcz czerwony=400 ml (porcja) Krupnik jeczm.=400 ml (porcja) Katafiorowa=400 ml (porcja) Ziemniaczana=400 ml {porcija)

Ryba z pieca=130 g

Ziemniaki bit=200 g (porcja)

Salata z sosem winegret=100 g
Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja}

Wystepujace alergeny (nr} w positku:

2 ] 4 ] 6 ]11|13|14|

2 [4‘6 ] 7 |11|13|14|

2|4[s\7‘11|13|14‘

2 ‘ 4 ‘ 6 ‘11‘13\14‘

2 \ 4 \ 6 \10\11|13|14|

ZESTAWIENIE JADLOSPISOW Za okres: 14-08-2026 - 30-08-2026

Numeryczne oznaczenie wystepujacych alergendw:

1

2

4 5 6

7 8 9 10

12

11 13| 14

Siarczany

Gorczyca

Jajka |Lubin |Mieczaki Mleko

Sezam [Orzechy Orzeszkl Ryby

Seler |Skorupiaki| Soja [Gluten

Str nr:1




5 Latwostrawna 020 iJarzynowa=400 ml {porcja) Barszcz czerwony=400 ml (porcja) Krupnik jeczm.=400 ml {porcja) Kalafiorowa=400 ml {porcja) Ziemniaczana=400 mt (porcja)
Schab pigczony=120 g Gulasz wieprz.=200 g (porcja) Potrawka z drobiu=110 g Makaron z sosem bolognese=400 g Ryba z pieca=130 g
Ziemniaki b/t=200 g (porcja) Kasza jgczm.na sypko=100 g (porcja)  |Ziemniaki b/t=200 g (porcja) Sur.z kap.pekinskiej=150 g (porcia) Ziemniaki b/t=200 g (porcja)
Salata ziel. z jogurtem=200 g Brokuty=200 g (porcja) Mini marchewki=150 g Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)  [Salata z sosem winegret=100 g
Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)  [Kompot z miesz.owoc.=200 ml {porcja)  [Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja) Kompot z miesz.owoc.=200 ml {porcja)
6 Z ogranicz. fatwo 020 |Jarzynowa=400 mil (porcja) Barszcz czerwony=400 ml (porcja) Krupnik jeczm.=400 ml (porcja) Kalafiorowa=400 ml {porcja) Ziemniaczana=400 ml (porcja)
Schab pieczony=120 g Gulasz wieprz.=200 g (porcja) Potrawka z drobiu=110 g Makaron z sosem bolognese=400 g Ryba z pieca=130 g
Ziemniaki b/t=200 g (porcja} Kasza jeczm.na sypko=100 g (porcja)  |Ziemniaki b/t=200 g (porcja) Sur.z kap.pekinskiej=150 g (porcja) Ziemniaki b/t=200 g (porcja)
Safata ziel. z jogurtem=200 g Brokuty=200 g {porcja) Mini marchewki=150 g Woda z cytryng=250 ml {porcja) Salata z sosem winegret=100 g
Kompot z miesz.owoc.=200 ml {porcja)  |Woda z cytryng=250 ml (porcja) Woda z cytryng=250 ml (porcja) Woda z cytryng=250 ml (porcja)
7 Kolacja Podstawowa 020 |Herbata chleb masto (k)=250 g (porcja) |Herbata chieb masto (k)=250 g (porcja)  |Herbata chleb masio {k}=250 g (porcja) |Herbata chleb masto (k)=250 g (porcja) [Herbata chleb masto (k)=250 g (porcja)
Hummus z soczewicy=100 g (porcja) Jajka na migkko=100 szt. (porcja) Szynka babuni=60 g Pasta warzywana=400 g Serek homogenizowany=1 g (szt.)
Pomidor szklamiowy=50 g Roszponka=0,1 szt. Rukola=0,1 g (opak.) Salata lodowa=0,1 g (szt.) Pomidor szklamiowy=50 g
Wystepujace alergeny (nr) w positku: 2‘4|s‘13‘14‘ 2‘314|s|13‘14| z|4‘s‘13’14‘ 2|4| s|13|14‘ 2!4\6]13|14|
8 tatwostrawna 020 [Herbata chleb masto (k)=250 g (porcja) |Herbata chleb masto (k)=250 g (porcja) |Herbata chleb masto (k}=250 g {porcja) |Herbata chleb masto (k)=250 g (porcja)  [Herbata chleb masto (k)=250 g (porcja)
Hummus z soczewicy=100 g {porcja) Jajka na migkko=100 szt. (porcia} Szynka babuni=60 g Pasta warzywana=400 g Serek homogenizowany=1 g (szt.}
Pomidor szklarniowy=50 g Roszponka=0,1 szt. Rukola=0,1 g (opak.) Satata lodowa=0,1 g (szt.) Pomidor szklarniowy=50 g
2 Z ogranicz. fatwo 020 |Herbata chieb masto (k)=250 g (porcja) [Herbata chleb masto (k)=250 g (porcja) |Herbata chleb masto (k}=250 g {porcja) |Herbata chleb masto (k)=250 g {porcja} [Herbata chleb masto (k)=250 g (porcja)
Hummus z soczewicy=100 g {porcja) Jajka na migkko=100 szt. (porcja) Szynka babuni=60 g Pasta warzywana=400 g Serek homogenizowany=1 g (szt.)
Pomidor szklamiowy=50 g Roszponka=0,1 szt. Rukofa=0,1 g (opak.) Satata lodowa=0,1 g (szt.) Pomidor szklarniowy=50 g
Suma wartosci energetycznych i sktadnikéw odzywcezych za dzient w poszezegdéinych dietach i normach:
Suma dzien Podstawowa 020 |W.En.=8888kJ/2125kcal, T+=87,34g,  |W.En.=8054kJ1922kcal, T.=83,02g, W.En.=10696kJ/2555kcal, TL=63,91g,  |W.En.=10400kJ/2486kcal, W.En.=8589kJ/2052kcal, Tt=65,92g,
K.t.=14,77g, Wegl=278,33g, K.#.=24,98q, Wegl.=245,64g, K.t.=24,91g, Weql.=328,38g, TL=107,27g, K-#.=33,059, K.#.=30,21g, Wegl.=287,47g,
Cuk.=57,91g, Biat=74,11g, S0l=1,3g,  |Cuk.=54,09g, Biat.=64,73g, S61=1,79g, |Cuk.=51,67g, Biat.=138,17g, Wegl.=320,589, Cuk.=77,38g, Cuk.=71,069, Biat.=90,98g, S61=2,3g,
S6d=543,71mg, BL=12,33g, S0d=742,89mg, Bt.=9,72g, So6l=3,55g, Sod=1424,49mg, Biat.=79,07g, S6I=4,31g, S0d=936,11mg, Bl.=5,64g,
Chl=87,2mg Chl.=492,4mg B1.=5,88g, Chl.=184mg S6d=1730,99mg, B1.=14,91g, Chl.=275, |Chl.=573,1mg
Suma dzien Latwostrawna 020 |W.En.=8511kJ/2037kcal, Th=72,99g,  |W.En.=8842kJ/2113kcal, Tt.=94,08g, W.En.=11098kJ/2653keal, TL=69,91g,  |W.En.=9402kJ/2249kcal, T1.=81,11g, W.En.=8991kJ/2150kcal, Tt=71,92g,
K.t.=17,45g, Wegl.=280,33g, K.t.=26,93g, Weql.=247,13g, K #.=26,839, Wegl.=329,78g, K1.=22,47g, Wegl.=311,62g, K.#=32,13g, Weg!=288,87g,
Cuk.=61,36q, Biat.=76,73g, S01=3,31g, |Cuk.=58,29g, Bia.=81,129, S61=2,72g, |Cuk.=54,47g, Bial.=142,67q, Cuk.=77,03g, Biat=81,3g, S01=2,699,  |Cuk.=73,86g, Biat.=95,48g, S61=3,22g,
S6d=1347,21mg, Bt.=12,98g, $6d=1116,89mg, Bt.=10,62g, S61=4,47g, S6d=1794,49mg, S6d=1084,99mg, Bt.=14,59, S6d=1306,11mg, Bt.=594g,
Chl.=128,6m Chl.=492,4m Bt.=6,18g, Chi.=184mg Chl.=138,1mg Chl.=573,1mg
Suma dziefi | Z ogranicz. tatwo 020 |W.En.=8277kJj/1981kcal, TV.=66,99g,  |W.En.=8828kJ/2108kcal, T1.=90,22g, W.En.=10203kJ/2450keal, T+=63,929,  |W.En.=8417kJ/2013kcal, T+=84,43g, W.En.=7146kJ/1708keal, T+=59,82g,
K.#.=15,25g, Wegl.=288,73g, Kt.=26,51g, Wegl.=254,33g, K #.=25,029, Wegl.=298,59g, K1.=26,31g, Wegl.=248,5g, K t.=26,63g, Wegl.=223,01g,
Cuk.=75,969, Bial.=70,13g, S61=1,329, |Cuk.=50,819, Biat.=79,77g, S61=0,88g, |Cuk.=48,75g, Biat.=138,39g, Cuk.=46,53g, Biat.=78,86g, S01=0,55g, |Cuk.=44,34g, Bial.=79,19g, S61=1,01g,
S6d=547,21mg, Bt.=9,38g, $4d=407,29mg, Bt.=7,02g, S6l=2,61g, S6d=1044,74mg, $6d=214,84mg, B1.=10,04g, S6d=417,36mg, Bl.=2,34g,
Chl.=128,6mg Chl.=504,4mg Bt.=4,68g, Chl.=186,5 Chl.=16%,6mg Cht.=551,62mg

ZESTAWIENIE JADLOSPISOW Za okres: 14-08-2026 - 30-08-2026 Numeryczne oznaczenie wystepujacych alergendw: Strnr:2

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12
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1 Wojskowy Szpital Kliniczny

LUBLIN dn.17-08-2026

z Poliklinikg SP Z0Z
Aleje Ractawickie 23 ZESTAWIENIE JADEOSPISOW
20-049 LUBLIN Za okres: 14-08-2026 - 30-08-2026
DZIAL ZYWIENIA i DIETETYKI L
Data
29-08-2026 30-08-2028
i p.| Posi*ek Nazwa diety Norm. Sobota Niedziela
o T R o = g

1| Sniadanie Podstawowa 020 |Herb.piecz,masto (§)=150 g (porcja) Herb.piecz,masto (§)=150 g (porcja}
Szynka biata=60 g Poledwica wedz.=60 g
Salata lodowa=0,1g {szt.) Papryka maryn.=100 g
Pomidor szktamiowy=50 g

Wystepujace alergeny (nr) w positku: | 2 | 4 l 6 |13’14i 2 | 4 | 6 [13|14l

2 tatwostrawna 020 [Herb.piecz,masto {$)=150 g (porcja) Herb.piecz,masto {§)=150 g (porcja)
Szynka biata=60 g Poledwica wedz.=60 g
Salata lodowa=0,1 g {szt.) Pomidor szklamiowy=50 g
Pomidor szklamiowy=50 g

3 Z ogranicz. fatwo 020 [Herb.piecz,masio (§)=150 g (porcja) Herb.piecz,masto (§)=150 g (porcja)
Szynka biata=60 g Poledwica wedz.=60 g
Satata lodowa=0,1 g (szt.) Pomidor szKlarniowy=50 g
Pomidor szklamiowy=50 g

4 Obiad | Podstawowa 020 [Makaronowa=400 ml {porcja) Rosdt z makaronem=300 ml
Risotto z migsa i warzyw=300 g Udko piecz.=200 g (porcja)
Brokuty=200 g (porcja) Ryz na sypko=100 g
Kompot z miesz.owoc.=200 mi {porcja) (Warzywa na patelnie=150 g

Kompot z miesz.owoc.=200 ml {porcja)
Wystepujace alergeny (nr) w posifku; | 2 ] 4 | 6 |11|13]14| 2 ‘ 4 ‘ 6 |11 [13[ 14{
ZESTAWIENIE JADLOSPISOW Za okres: 14-08-2026 - 30-08-2026 Numeryczne oznaczenie wystepujacych alergendw: Str nr:1
LA 2 3 /415 (67 |8 |9 |10]11) 12 [13]14
Slarczany Gorezyca| Jajka |Lubin |Migczaki|Mleko |Sezam |Orzechy|Orzeszki|Ryby | Seler [Skorupiaki| Soja |Gluten




5 Latwostrawna 020 |Makaronowa=400 ml (porcja) Rosét z makaronem=300 mt
Risotto z migsa i warzyw=300 g Udko piecz.=200 g (porcja)
Brokuty=200 g (porcja) Ryz na sypko=100 g
Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)  |Warzywa na patelnie=150 g
Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)
6 Z ogranicz. fatwo 020 [Makaronowa=400 m! (porcja) Rosdt z makaronem=300 ml
Risotto z miesa i warzyw=300 ¢ Udko piecz.=200 g {porcja)
Brokuty=200 g (porcja) Ryz na sypko=100 g
Woda z cytryng=250 ml (porcja) Warzywa na patelnie=150 g
Woda z cytryng=250 ml {porcja)
7 Kolacja Podstawowa 020 |Herbata chieb masto (k)=250 g (porcja) |Herbata chieb masto (k)=250 g (porcja)

Pieczen rzymska=60 g
Pomidor szklamiowy=50 g

Ser twarog.=100 g
Dzem=50 g

Wystepujace alergeny (nr} w positku:

2 | 4 ‘ 6 |13‘14|

2 ‘ 4 ‘ 6 |13‘14[

8 t atwostrawna 020 {Herbata chleb masto {k}=250 g (porcja) |Herbata chleb masto (k)=250 g (porcja)
Kietbasa szynkowa=60 g Ser twarog.=100 g
Pomidor szklarmniowy=50 g Dzem=50g
9 Z ogranicz. fatwo 020 |[Herbata chleb masto (k}=250 g (porcja) |Herbata chleb masto (k)=250 g {porcja)
Kietbasa szynkowa=60 g Ser twarog.=100 g
Pomidor szklamiowy=50 g Pamidor szklamiowy=50 g
Suma warto$ci energetycznych | skladnikdéw odZywczych za dzlert w poszczegdinych dietach i normach:
Suma dzient Podstawowa 020 (W.En.=7297kJI1745kcal, T+=46,94g,  |W.En.=8413kJ/2009%cal, Tt=69,54g,
K.#.=18,550, Wegl.=281,42g, K tt.=16,48g, Wegl.=269,14g,
Cuk.=57,38g, Biat.=62g, Sol=1,47g, Cuk.=51,61g, Biat.=87,6g, S61=1,29g,
$6d=593,19mg, Bt=11,09g, S6d=519,79mg, Bt.=7,87g,
Chl.=120,2mg Chl.=83,6mg
Suma dzien tatwostrawna 020 |W.En.=7975kJ/1909kcal, T1.=55,94g, W.En.=8718kJ/2084kcal, T4.=74,64g,
|K.H=21,21g, Wegl.=282,82g, K.tt.=18,43g, Wegl.=267,59,
Cuk.=60,189, Bial.=76,229, S6i=3,489, |Cuk.=55,81g, Biat.=91,55¢, S6l=2,22g,
S6d=1398,19mg, Bt.=11,39%9, $060=893,79mg, Bt.=8,77g,
Cht.=161,6m Chl.=83,6mg
Suma dzien |  Z ogranicz. fatwo 020 |W.En.=7796kJ/1865%cal, T+=57,23g,  |W.En.=8302kJ/1983kcal, T1=84,78g,

K.t.=23,849, Wegl.=262,38g,
Cuk.=65,61g, Bial.=82,07g, S6i=1,49g,
Sod=611,24mg, Bt.=9,699,

K 1.=26,17g, Wegl.=207,95g,
Cuk =50,54, Biak=102,8g, S61=0,44g,
S6d=168,14mg, Bt.=7 879,

Chl.=193,6mg Chl.=139,1mg
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