1 Wojskowy Szpital Kliniczny

LUBLIN dn.26-06-2026

Schab pieczony=120 g

Kasza grycz.na sypko=100 g (porcia)
Satata ziel. 2 jogurtem=200 g

Kompot z miesz.owoc.=200 mi {porcja)

Szynka gotowana=150 g

Sos pieczeniowy=200 g (porcja)
Ziemniaki b/A=200 g (porcja}

Fasolka szparagowa=200 g (porcja)
Kompot z miesz.owoc.=20¢ ml (porcja)

Klopsiki wieprz.=110 g (porcja)

Sos koperkowy=80 ml

Kasza jeczm.na sypko=100 g (porcja)
Sur.z kap.pekinskiej=150 g {porcja)
Kompot z miesz.owoc.=200 mi (porcja)

Ryba panierowana=150 g

Ziemniaki b/t=200 g {porcja)

Sur.z kap.kisz=150 g (porcja)

Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)

z Polikiinika SP Z0Z S
Aleje Ractawickie 23 ZESTAWIENIE JADLOSPISOW
20-049 LUBLIN Za okres: 30-06-2026 - 04-07-2026
DZIAL. ZYWIENIA i DIETETYKI o
Data
) ) 30-06-2026 01-07-2026 02-07-2026 03-07-2026 04-07-2026
Lp.  Positek Nazwa diety  Norm. Wiorek Sroda Czwartek Piatek Sobota
1] 2] 131 {4 51

1| $niadanie Podstawowa 020 |Kawa z miek piecz.masto=200 g Herb.piecz,masto (§)=150 g (porcja) Herb.piecz,masto (§)=150 g (porcja) Herb.piecz,masio (5)=150 g {porcia) Herb.piecz,masto {§)=150 g (porcja)
Ser twarog.=50 g Kiethasa krak.parz.=60 g Kietbasa zywiecka=40 g Ser 26tty=60 ¢ Jajka na migkko=100 szt. (porcja)
Szynka biata=40 g Roszponka=0,1 g (szt.} Jaja=1g (szt) Dzem=50 g Rukola=0,1 szt. (opak.)
Satata lodowa=0,1 g (szt.) Pomidor szklamiowy=50 g Satata lodowa=0,1 g (szt.) Pomidor szklamniowy=50 szt. (g)
Pomidor szklamiowy=50 g

Wystepujace alergeny (nr) w positku: z‘qs‘n[ui z]4|s§13|14‘ 2‘3[4‘6413[14[ 214‘ s|13‘14‘ 2[3]4'6‘13‘14,

2 tatwostrawna 020 [Kawa z miek.piecz.masto=200 g Herb.piecz,masto {§)=150 g {porcja) Herb.piecz,masto {§)=150 g (porcja) Herb.piecz,masto (§}=150 g (porcja) Herb.piecz,masto (§)=150 g (porcja)
Ser twarog.=50 g Kiethasa krak.parz.=60 ¢ Kielbasa zywiecka=40 g Ser twarog.=100 g Jajka na migkko=100 szt. (porcja)
Szynka biala=40 g Roszponka=0,1 g {szt.) Jaja=1 g (szt.) Dzem=50 g Rukola=0,1 szt. (opak.)
Safata lodowa=0,1g (szt.) Pomidor szklamiowy=50 g Salata lodowa=0,1 g (szt) Pomidor szklamiowy=50 szt. (g)
Pomidor szklamiowy=50 g

3 Z ogranicz. latwo 020 |Herb.piecz.masto.(§2)=220 g (porcja})  [Herb.piecz,masto {§)=150 g (porcja) Herb.piecz,masto (§)=150 g {porcja) Herb.piecz,masio (§)=150 g (porcja) Herb.piecz,masto (§)=150 g (porcja)
Sertwarog.=50 g Kietbasa krak.parz.=60 g Kiethasa zywiecka=40 g Ser 20lty=60 g Vajka na migkko=100 szt. (porcja)
Szynka biala=40 g Roszponka=0,1 g {szt.) Jaja=1 g (szt) Szynka pieczona=40 g Rukola=0,1 szt. (opak.)
Satata lodowa=0,1 g (szt.) Pomidor szklamiowy=50 g Safata lodowa=0,1 g (szt) Pomidor szklamiowy=50 szt. (g)
Pomidor szkiamiowy=50 g

4 Obiad | Podstawowa 020 |Pomidorowa z ryzem=400 mi {(porcja)  [Barszez z botwinka=400 ml {porcja) Fasolowa ze stoning=400 ml {porcja)  [Brokutowa=400 mi {porcja) Jarzynowa=400 ml (porcia)

Kotiet miglony=110 g (porcja)
Ziemniaki b/t=200 g (porcja)

Buraczki gotowane=200 g {porcja)
Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)

Wystepujace alergeny {nr) w positiu;

2 ] 4 i 6 ‘ 7 ]11}13[i4|

2‘436‘11‘13]14]

2]3’4[6}7‘11‘13114|

2 ‘ 3 | 4] 6 \10111]13’14]

2]314[6}11‘13‘14{
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5 L atwostrawna 020 |Pomidorowa z ryzem=400 mi (porcja)  {Barszcz z botwinka=400 mi (porcja) Ziemniaczana=400 ml {porcja) Brokitowa=400 mt (porcia} Jarzynowa=400 ml (porcja)
Schab pieczony=120 g Szynka gotowana=150 g Kiopsiki wieprz.=110 g (porcja) Ryba z pieca=130 g Pulpet wieprzowy=110 g
Kasza jeczm.na sypko=100 g {porcja)  [Sos pieczeniowy=200 g {porcja) Sos koperkowy=80 ml Ziemniaki bA=200 g (porcja} Ziemniaki bit=200 g {porcja)
Salata ziel. z jogurtem=200 g Ziemniaki b/t=200 g (porcja) Kasza jeczm.na sypko=100 g {porcja) ~ {Warzywa na patelnie=150 g Buraczki gotowane=200 g (porcja)
Kompot z miesz.owoc.=200 ml {porcja)  |Fasolka szparagowa=200 g (porcja) Sur.z kap.pekifiskiej=150 g (porcia) Kompot z miesz.owoc.=200 mi (porcia)  [Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)
Kompot z miesz.owoc.=200 ml {porcja)  jKompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)
8 Z ogranicz. fatwo 020 |Pomidorowa z ryzem=400 ml (porcja)  [Barszcz z botwinkg=400 ml {porcja) Ziemniaczana=400 m} (porcja) Brokutowa=400 mi (porcja) Warzynowa=400 ml {porcja}
Schab pigczony=120 g Szynka gotowana=150 g Klopsiki wieprz.=110 g {porcja) Ryba z pieca=130 g Pulpet wieprzowy=110 g
Kasza jeczm.na sypko=100 g (porcja)  |Sos pieczeniowy=200 g (porcja) Sos koperkowy=80 mi Ziemniaki h/t=200 g (porcja) Ziemniaki b/t=200 g {porcja)
Satata ziel. z jogurtem=200 g Ziemniaki bit=200 g (porcja) Kasza jgczm.na sypko=100 g (porcja)  [Sur.z kap.kisz=150 g (porcja) Buraczki gotowane=200 g (porcja)
Woda z cytryng=250 m (porcja) Fasolka szparagowa=200 g (porcja) Sur.z kap.pekiniskiej=150 g {porcja) Woda z cytryna=250 ml {porcja) Woda z cytryng=250 mf (porcja)
Wada z cytryna=250 mi (porcja) Wada 2 cytryng=250 ml (porcja)
7 Kolacja Podstawowa 020 {Herbata chieb masto (k)=250 g (porcja)  [Herbata chleb masto (k)=250 g (porcja)  |Herbata chleb masto (k)=250 g {porcja)  |Herbata chieb masto (k}=250 g (porcia)  [Herbata chleb masto (k)=250 g {porcja)
Poledwica wedz.=40g Twarozek z koperkiem=140 g (porcja)  |Szynka babuni=60 g Poledwica wedz.=40 g Pasta warzywana=400 g
Jaja=1 g (szt} Rukola=0,1 g (opak.) Ogarki szklamiowe=50 g Ser topiony=50 g Roszponka=0,1 g (szt.)
Pomidor szklamiowy=50 g Pomidor szklariowy=50 g
Wystepujace alergeny (nr) w positku: 2[3‘4‘6‘13’16‘ 2]4'6 ‘13“4] 2 [4 | 6[13‘14} 2 | 4|s]13i14] 2[4‘6[13!14‘
8 Latwostrawna 020 |Herbata chleb masio (k}=250 g {porcja)  [Herbata chleb masto (k}=250 g (porcja)  {Herbata chleb masto (k}=250 g (porcja) [Herbata chieb masto (k)=250 g (porcja) |Herbata chieb masto (k}=250 g (porcja)
Poledwica wedz.=40 g Twarozek z koperkiem=140 ¢ (porcja)  |Szynka babuni=60 g Polgdwica wedz.=60 g Pasta warzywana=400 g
Jaja=1g (szt.} Rukola=0,1 g (opak.) Pomidor szklarniowy=50 g Pomidor szklamiowy=50 g Roszponka=0,1 g (szt.)
Pomidor szklamiowy=50 g
9 Z ogranicz. fatwo 020 |Herbata chleb maslo (k}=250 g (porcja)  Herbata chleb masto (k}=250 g (porcia)  {Herbata chieb masto (k}=250 g (porcja) |[Herbata chleb masto (k)=250 g {porcja) {Herbata chieb masto (k}=250 g (porcia)
Polgdwica wedz=40 g Twarozek z koperkiem=140 g {porcfa)  {Szynka babuni=60 g Poledwica wedz.=60 g Pasta warzywana=400 g
Jaja=1g (szt.) Rukola=0,1 g (opak.) Pomidor szklamiowy=50 g Pomidor szklamiowy=50 g Roszponka=0,1 g (szt.)
Pomidor szkiariowy=50 g
Suma wartoéci energetycznych i skfadnikéw odzywczych za dzien w poszczegéinych dietach i normach:
Suma dziert Podstawowa 020 |W.En.=8842kJ/2113keal, T.=84,99g, W.En.=8147kJ/1944keal, Tt.=73,15q, W.En =8898kJ/2125kcal, T+=86,36g, W.En.=9395kJ/2244kcal, Tt.=83,98g, W.En.=8250kJ/197 1kcal, TH.=66,94g,
K.t=18,24g, Wegl.=264g, K th.=22,23g, Wegl.=255,05g, K.4.=29,07g, Wegl.=286,39g, K H#.=15,51g, Wegh.=306,989, K.#.=22,56g, Wegl.=289,72g,
Cuk.=54,09g, Biat=89,3g, S01=1,139,  (Cuk.=50,64g, Bial =89,63g, S61=5,04g, |Cuk=55,89g, Bial.=74,62g, S6\=2,54g, |Cuk.=53 8, Biat.=83,79g, S6i=1,9, Cuk.=55,16g, Bial=71,16g, S6i=2,14g,
S6d=475,24mg, Bt.=4,78g, 50d=2021,89mg, Bt.=5,59g, Sod=1036,89mg, Bt.=10,39g, S6d=766,49mg, Bt.=9,82q, S6d=885,19mg, Bk=11,269,
Chl.=283,2mg Cht.=168mg Chi.=397,3m Chl.=179,2mg Chi.=546,4mg
Suma dzien tatwostrawna 020 |W.En.=8660kJ/2119keal, T+.=86,939, W.En.=85491J/204 2kcal, T1=79,15q, W.En.=8567kJ/2048kcal, Tt.=83,059, 'W.En.=8483kJ/2030keal, Tt=59,05g, 'W.En.=8279kJ/1979kcal, T{=68,29g,
K #=21,98¢, Wegl.=253,9g, K th.=24,15g, Wegl.=256,45g, K.t.=28,25g, Wegl.=267,08g, K.t.=15,85g, Wegl=295,88g, K#.=24,3g, Wegl.=279,85g,
Cuk.=57,439, Biat=89,02g, 501=2,629, |Cuk.=53,44g, Biai.=94,13g, S61=5,96g, |Cuk=58,59g, Bial.<72,48g, S61=3,429, |Cuk.=58,56g, Biat=88,49g, S01=2,44g, |Cuk.=58,79g, Biat.=74,38g, St|=2,88g,
56d=1074,44mg, Bt.=6,73g, 56d=2391,89mg, Bt.=5,89g, S6d=1390,79mg, BL=10,5g, S6d=083,09mg, Bt.=11,44g, S0d=1185,29mg, B1.=10,26g,
Chl.=283,2mg Chl.=168mg Chl.=387 4mg Chl.=133,6mg Chi.=546,4mg
Suma dzien Z ogranicz. latwo 020 |W.En.=8046kJ/1923keal, T+=79,52g, W.En.=8649kJ/2065kcal, T+.=89,34g, W.En.=8016kJ/2154kcal, T+=84,19g, W.En.=8432kJ/2014kcal, Th=74 55¢, W .En.=7505kJ/1793kcal, T1.=62,4g,
K #.219,3g, Wegl.=228,23g, K.t.=31,74g, Wegl.=229,51g, K.t.=30,83g, Wegl.=283,78g, K.#=19,78g, Weg!=252 49, Cuk.=62g, [K.1.=22,37g, Wegl.=252,36g,
Cuk.=54,24g, Biat.=81,66g, S01=0,569, |Cuk.=37,67g, Biai.=104,98g, Cuk.=61,21g, Biat.=78,03g, S6i=1,43g, |Biat.=97,98g, S6i=1,86g, Cuk.=43,97g, Bial.=70g, S61=1,01g,
S0d=278,69mg, Bl.=5,23q, Sol=4,16g, S6d=1658,24mg, S6d=601,89mg, Bi.=6,9g, S6d=761,84mg, Bt.=8,41g, S6d=431,54mg, Bi.=6,66g,
Chl.=279,2mg Bt.=2,29g, Chl.=223 5m Cht.=419,4mg Chl.=180,8mg Chl.=548,92mg
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1 Wojskowy Szpital Kliniczny

Poliklinikg SP Z0Z

Aleje Ractawickie 23
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ZESTAWIENIE JADLOSPISOW W
Za okres: 25-06-2026 - 29-06-2026 ’

LUBLIN dn.26-06-2026

Bitka drobiowa w jarzynach=100 g

Ryz na sypko=100g

Marchewka gotowana=200 g {porcja)
Kompot z miesz.owoc.=200 ml {porcja)

Makaron ze szpinakiem=130 g
Sur.z kap.pekinskiej=150 g {porcja}
Kompot z miesz.owoc.=200 mi (porcja)

Szynka gotowana=150 g

Kasza bulgur=80 g

Fasolka szparagowa=200 g (porcja)
Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcia)

Udko piecz.=200 g {porcja)

Ryz na sypko=100 g

\Warzywa na patelnie=150 g

Kompot z miesz.owoe.=200 ml (porcja)

DZIAL ZYWIENIA | DIETETYKI
Data
) ) 25-06-2026 26-06-2026 27-06-2026 28-06-2026 29-06-2026
Lp.|  Positek Nazwa diety  |Norm. Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedziatek
{11 [2] [3] {4] [5]
1| Sniadanie Podstawowa 020 [Herb.piecz,masto (§)=150 g {porcja) Kawa z mlek.piecz. masto=200 g Herb. piecz,masto ($)=150 g (porcja) Herb.plecz,masto (§)=150 g (porcja) Herb.piecz,masto (§)=150 g (porcja)
Platki owsiane na mleku=300 mt Jajka na twardo=100 szt. (porcia) Ser topiony=100 g Poledwica wedz.=60 g Ser 20tty=40 g
Pieczer rzymska=60 ml (g} Safata lodowa=0,1 szt. Pomidor szklamiowy=50 g Satata lodowa=0,1 g (szt.) Szynka babuni=40 g
Pomidor szklamiowy=50 ml (g) Pomidor szklarmniowy=50 szt. {g) Salata lodowa=0,1 g (szt.} Rukoia=0,1 g (opak.) Roszponka=0,1g (szt}
Safata lodowa=0,1 ml (szt.}
Wystepujace atergeny (nr) w positku: 2‘4’6;13‘14} 2‘3]4]6‘13'14‘ 2‘415(13“4[ 2‘4;6\13[14[ 2‘4‘6 ‘13]14\
2 Latwostrawna 020 [Herb.piecz,masto (§)=150 g (porcja) Kawa z mlek.piecz.masto=200 q Herb.pieczmasto (§)=150 g {porcja) Herb. piecz,maslo ()=150 g (porcja) Herb.piecz, masto (§)=150 g (porcja)
Platki owsiane na mieku=300 mi Jajka na twardo=100 szt. {porcja) Kietbasa krak.parz.=60 g Poledwica wedz.=60 g Ser twarog.=50 g
Kietbasa szynkowa=60 ml (g) Safata lodowa=0,1 szt. Pomidar szklarniowy=50 g Salata lodowa=0,1 g (szt) Szynka babuni=40 g
Pomidor szkiamiowy=50 mf (g} Pomidor szklarniowy=50 szt. (g) Satata lodowa=0,1g (szt.) Rukola=0,1 g {opak.) Roszponka=0,1 g (szt)
Safata lodowa=0,1 mi (szt.)
3 Z ogranicz. tatwo 020 |Herb.piecz,masto ($)=150 g (porcja) Herb.piecz. maslo.(82)=220 g (porcja) Herb.piecz,masto {5)=150 g (porcja) Herb.piecz,masto (§}=150 g (porcja) Herb.piecz,masto ($)=150 g (porcja)
Kiefbasa szynkowa=60 g Jajka na twardo=100 szt. {porcja) Kietbasa krak.parz.=60 g Poledwica wedz.=60 g Ser twarog.=50 g
Pomidor szklarniowy=50 g Salata lodowa=0,1 szt. Pomidor szklarniowy=50 g Safata lodowa=0,1g (szt) Szynka babuni=40 g
Satata lodowa=0,1 g (szt.) Pomidor szklamiowy=50 szt. (g} Safata lodowa=0,1 g {szt.) Rukola=0,1 g {opak.) Roszponka=0,1 g {szt.}
4 Obiad | Podstawowa 020 |Krupnik jeczm.=400 ml {porcja) Ogorkowa=400 mi {porcja) Kalafiorowa=400 ml {porcja) Rosot z makaronem=300 ml Krupnik jeczm.=400 mi {porcja)

Makaron z sosem bolognese=400 g
Sur.kap.bialej=150 g
Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)

Wystepujace alergeny (nr} w positku:

2 \ 4]6 ‘ 7 111113[14‘

214 | 3 [11|13’14]

2 ‘4‘6]11!13[14|

2 ‘ 4 ‘ 6 ‘11\13‘14[

2‘4 y 6 ‘ 7 |11|13‘141
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5 Latwostrawna 020 [Krupnik jeczm.=400 ml {porcja) Ziemniaczana=400 ml {porcja) Kalafiorowa=400 ml (porcja) Rosét z makaronem=300 ml Krupnik jeczm.=400 mi (porcia)
Bitka drobiowa w jarzynach=100 g Makaron ze szpinakiem=130 g Szynka gotowana=150 g Udko piecz.=200 g {porcja) Makaron z sosem bolognese=400 g
Ryz na sypko=100 g Sur.z kap.pekinskiej=150 g (porcja) Kasza bulgur=80 g Ryz na sypko=100 g Cukinia=150 g
Marchewka gotowana=200 g (porcja)  {Kompot z miesz.owoc.=200 mi (porcja)  {Fasolka szparagowa=200 g (porcja) Warzywa na patelnie=150 g Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcia)
Kompot z miesz.owoc.=200 ml {porcja) Kompot z miesz.owoc.=200 ml {porcja)  |Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)
6 Z ogranicz. fatwo 020 {Krupnik jeczm.=400 ml (porcja) Ziemniaczana=400 ml (porcja) Kalafiorowa=400 mi {porcja) Rosét z makaronem=300 ml Krupnik jeczm.=400 ml {porcja)
Bitka drobiowa w jarzynach=100 g Makaron ze szpinakiem=130 g Szynka gotowana=150 ¢ Udke piecz.=200 g (porcja) Makaron z sosem bolognese=400 g
Ryz na sypko=100 ¢ Sur.z kap.pekinskiej=150 g {porcja) Kasza bulgur=80 g Ryz na sypko=100 g Sur.kap.bialej=150 g
Marchewka gotowana=200 g (porcja)  |Woda z cytryng=250 ml (porcja) Fasolka szparagowa=200 g (porcja) Warzywa na patefnie=150 g Woda z cytryng=250 mi (porcja)
Woda z cytryng=250 ml (porcja) Woda z cytryna=250 ml {porcja) Woda z cytryng=250 mi (porcia)
7 Kolacja Podstawowa 020 |Herbata chleb masto (k}=250 g (porcja)  Herbata chleb masto (k=250 g (porcia)  jHerbata chleb masto (k)=250 g (porcja)  [Herbata chleb masto {k)=250 g (porcia) [Herbata chieb masto (k}=250 g {porcja)
Paprykarz=100 g Kietbasa zywiecka=60 g Pasta warzywana=400 g Jajka na miekko=100 szt. (porcja) Kietbasa szynkowa=40 g
Pomidor szklamiowy=50 g Pomidor szklarniowy=50 g Rukota=0,1 g (opak.} Pomidor szklamiowy=50 szt. {g) Dzem=50 g
Ogorki szklarniowe=50 g
Wystepujace alergeny (nr) w pasitku: 2[4]6]10’11}13‘14; 2!4 ‘ si13|14i 2}4 ‘ 6|‘13|14| 2] 3 ‘ 4j5|13‘14‘ 2‘4 ! 6 ‘13‘14‘

8 tatwostrawna 020 [Herbata chieb masto (k}=250 g (parcja)  Herbata chieb masto (k)=250 g (porcja)  [Herbata chieb masto (k)=250 g (porcja)  |Herbata chieb masto (k=250 g (porcja)  Herbata chleb masio (k}=250 g (porcja)
Paprykarz=100 g Kiefbasa zywiecka=60 g Pasta warzywana=400 g Jajka na migkko=100 szt. {porcia) Kietbasa szynkowa=40 g
Pomidor szklarniowy=50 g Pomidor szklamiowy=50 g Rukola=0,1 g (opak.) Pomidor szklarniowy=50 szt. (g} Dzem=50¢
Pomidor szklamiowy=50 g
9 Z ogranicz. fatwo 020 |Herbata chleb masto (k}=250 g (porcja}  Herbata chleb masto (k)=250 g (porcja)  [Herbata chieb masto (k)=250 g (porcja) [Herbata chleb masto (k)=250 g (porcja) {Herbata chleb masto (k}=250 g {porcja)
Paprykarz=100 g Kietbasa zywiecka=60 g Pasta warzywana=400 g Jajka na migkko=100 szt. (porcja) Kietbasa szynkowa=60 g
Pomidor szklarmiowy=50 g Pomidor szklarmniowy=50 g Rukola=0,1 g {opak.) Pomidor szkiarniowy=50 szt. (g} Pomidor szklamiowy=50 g
Suma warto&ci energetycznych i sktadnikéw odZywczych za dziefi w poszczegéinych dietach i normach:
Suma dzien Podstawowa 020 |W.En=0046kJ/2161keal, Tt=55,059, W .En.=8223kJ/1966kcal, TL=75979,  |W.En.=8317kJ/1988keal, T=71,9g, W.En.=7636kJM1823keal, T1=68,08g,  W.En.=8555kJ/2044kcal, TH=63,459,
K.#.=20,549, Wegl.=352,15¢, K.#.=26,37g, Wegl.=263,07g, K..=16,44g, Wegl.=285,39g, K.#=19,51g, Wegl.=232,24g, K.#=16,47g, Wegl.=319,01g,
Cuk.=76,379, Bial.=82,23g, 86l=2,27g, |Cuk =54,34g, Biat.=72,69, S0i=2,53g,  |Cuk.=55,31g, Biat=70,12g, S61=3,53g, |Cuk.=53,01q, Biat.=81,69, S6l=1,6g, Cuk.=58,48g, Biat.=65,76g, S01=2,17g,
S6d=912,09mg, Bt=15g, ChL.=190.6mg 1S0d=1037,66mg, B1.=8,05g, 560=1413,89mg, B1.=13,84g, S6d=663,79mg, B.=8,47¢, S6d=874,89mg, BI.=10,31g,
Chl.=504,6mg Chl.=117,6mg Chl.=443,6mg Chl.=141,7mg
Suma dzien t atwostrawna 020 |W.En.=9724k//2325kcal, Tt=64,05g,  W.En,=8466kJ/2025kcal, T+=82,01g,  |W.En.=8245kJ/1973kcal, TL.=63,8g, W.En.=8038kJ/1921keal, TH=74,09g,  \W.En.=8294k}/1986kcal, Tt.=55,91g,
K 223,29, Wegl.=353,55¢, K.t.=28,44g, Wegl.=2537g, K.t.=22,89g, Wegl=285,59g, K.1=21,43g, Wegl.=233,64g, K.#=17,69g, Wegl.=311,33g,
Cuk.=79,17g, Bial.=96,45g, 86l=4,28g, Cuk=56,89g, Bial.=77,53g, S0I=3,969, |{Cuk.=58,11g, Bial=78,64g, S01=5,97g, |Cuk.=55,81g, Bial.=86,19, S61=2,529,  iCuk.=59,02g, Bial.=68,52g, S6I=3,03g,
S&d=1717,09mg, BL=15,3g, 56d=1612,36mg, B1.=9,46g, S0d=2393,49mg, Bt.=14,14g, Std=1033,79mg, BL.=8,77q, S6d=1218,79mg, Bt.=8,549,
Chl.=232mg Chi.=504,6mg Cht.=168mg Chl.=443,6mg Chl.=141,7mg
Suma dzien | Z ogranicz. tatwo 020 |W.En.=7926kJ/1893kcal, Tt=52,4g, W.En.=8279kJ/1979kcal, T:=88,1g, W.En.=8181kJ/1957kcal, Tt=6549g,  IW.En.=7484kJ/1788keal, T1=67,980,  IW.En.=7892kJ/1887kcal, Th=63 59g,

K 219,139, Wegl =282,27g,
Cuk.=55,68g, Biat.=83,83g, S6l=2,23g,
S6d=921,34mg, Bt.=9,63g,
Chl=222,52mg

K.t.=33,77g, Wegl=223,23g.

Cuk =50,4g, Biat.=81,87g, Sol=1,94g,
S6d=792,61mg, BL=7,96g,
Chl.=544,1mg

K.tt.=25,47g, Wegl.=272,95g,
Cuk.=55,74g, Bial.=84,69g, S61=3,98g,
S6d=1604,54mg, BL.=10,54g,
Chl.=200mg

K.t.=19,23g, Wegl.=222.2g,
Cuk.=55,44g, Biat.=79,15g, S61=0,539,
$6d=233,64mg, B1=5,17g,
Chl.=443,6mg

K.#=18,24g, Weg!.=269,53g,
Cuk.=49,46g, Biat=71,85g, S0=1,61g,
S0d=678,74mg, Bt.=7,36g,

Chl.=167 5mg

ZESTAWIENIE JADLOSPISOW Za okres: 25-06-2026 - 29-06-2026

Numeryczne oznaczenie wystepujacych alergenow:
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