1 Wojskowy Szpital Kliniczny

LUBLIN dn.11-06-2026

z Poliklinika SP ZOZ AR NODIGAA |
Aloje Rackawickie 23 ZESTAWIENIE JADLOSPISOW
20-049 LUBLIN Za okres: 15-06-2026 - 19-06-2026
DZIAL. ZYWIENIA i DIETETYKI
Data
) ‘ 15-06-2026 16-06-2026 17-06-2026 18-06-2026 19-06-2026
Lp.| Positek Nazwa diety  |Norm. Poniedzialek Wtorek Sroda Cazwartek Piatek
s SRR e G T o

1| Sniadanie Podstawowa 020 |Herb.piecz,masto ($)=150 g (porcja) Herb.piecz,masto (§)=150 g {porcja) Herb.piecz, masto (§)=150 g (porcja) Herb.pieczmasto {§)=150 g (porcja) Herb.piecz, masto (§)=150 g (porcja)
Salceson=100 g Ryz na mieku=300 ml Parowki na goraco z muszt.=120 g Kasza jaglana na mieku=350 ml Ryz na mleku=300 ml
Satata lodowa=0,1 g (szt.) Pieczen rzymska=60 ml (g) Satata lodowa=0,1 g (szt) Pasztetowa=100 ml (g) JJajka na migkko=100 szt. (porcja)
Ogorki szklamiowe=50 g Papryka maryn.=50 mt (g) Musztarda=30 ml (g} Pomidor szklamiowy=50 szt. (g)

Pomidor szklamiowy=50 ml {g)
Wystepujgce alergeny (nf) w positku: z[4|5‘13{14, 2|4[s|13\14‘ 2 ‘4\6[10]13[14! 2]4| 6’7’10‘13'14§ 2‘3’4‘6’13‘14‘

2 Latwostrawna 020 |Herb.piecz.masto,($2)=220 g (porcja) Herb.piecz,masto (5)=150 g (porcja) Herb.piecz,maslo (§)=150 g (porcja) Herb.piecz,masto ($)=150 g (porcia) Herb.piecz,masto (§)=150 g {porcja)
Kietbasa szynkowa=60 g Ryz na mieku=300 ml Parowki na goraco z muszt.=120 g Kasza jaglana na mieku=350 m Ryz na mieku=300 ml
Pomidor szklamiowy=50 g Poledwica wedz.=60 ml (g) Salata lodowa=0,1 g {szt.) Poledwica wedz.=60 mi (g) Wajka na migkko=100 szt. (porcja)
Salata lodowa=0,1 g {szt.) Pornidor szklarmiowy=50 ml (g} Pomidor szkiarniowy=50 mi {g) Pomidor szkiamiowy=50 szt. (g)

3 Z ogranicz. fatwo 020 Herb.pieczmasto.(52)=220 g {porcja)  [Herb.piecz,maslo {$)=150 g (porcja} Herb.piecz,masto (5)=150 g (porcja) Herb.piecz,masto (§)=150 g {porcia) Herb.piecz,maslo {(§)=150 g (porcja)
Kietbasa szynkowa=60 g Poledwica wedz.=60 g Parowki na goraco z muszt=120 9 Poledwica wedz.=60 g Jajka na migkko=100 szt. (porcja)
Pomidor szklamiowy=50 g Pomidor szklamiowy=50 g Salata lodowa=0,1 g {szt.) Pomidor szklamiowy=50 g Pomidor szkiarniowy=50 szt. (g)
Satata lodowa=0,1 g (szt.)

4 Obiad | Podstawowa 020 Jarzynowa=400 mi (porcia) Barszcz z botwinka=400 ml {porcja) Krupnik jgczm.=400 ml (porcja) Kalafiorowa=400 ml (porcja) IZiemniaczana=400 ml {porcja)
Schab pieczony=120 g Gulasz wieprz.=200 g (porcia) Potrawka z drobiu=110 g Makaron z sosem bolognese=400 g Ryba z pieca=130 g
Ziemniaki bt=200 g {porcja) Kasza jgczm.na sypko=100 g (porcja)  |Ziemniaki bA=200 g (porcja) Sur.z kap.pekinskiej=150 g (porcja) Ziemniaki b/t=200 g (porcia)
Salata ziel. z jogurtem=200 g Brokuly=200 g (porcja) Mini marchewki=150 g Kompot z miesz.owoc.=200 mi (porja)  iBrokuty=200 g (porcja)
Kornpot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)  [Kompot z migsz.owoc.=200 ml {porcja)  {Kompot z miesz.owoc.=200 ml {porcja) Kompot z miesz.owec.=200 ml {porcja)

Wystepujace alergeny (nr) w positk:

2 \ 4 [ 8 ]11\13[14§

2}4[6 { 7 ‘11}13i14!

2 [ 4 y s[7[11|13[14|

2; 4 | 6 [11\13|14|

2 ‘ 4 [ 6 ]10]11|13|14}

ZESTAWIENIE JADLOSPISOW Za okres: 15-06-2026 - 19-06-2026

Numeryczne oznaczenie wystepujacych alergenow:

3 | 4 5 6

7 8 9 10

1| 12 [13] 14

L 2
| Siarczany (Gorczyca| Jajka |Lubin

Mieczaki Micko

Sezam |Orzechy |Orzeszki

Ryby

Seler |Skorupiaki

Soja [Gluten

Strnr:1




5 tatwostrawna 020 |Jarzynowa=400 ml (porcja} Barszcz z botwinka=400 ml {porcia) Krupnik jeczm.=400 mi (porcja) Kalafiorowa=400 mi (porcja) Ziemniaczana=400 mi {porcja)
| Schab pieczony=120 g Gulasz wieprz.=200 g (porcia) Potrawka z drobiu=110 g Makaron z sosem bolognese=400 g Ryba z pieca=130 g
; Ziemniaki bit=200 g (porcja) Kasza Jeczm.na sypko=100 g (porcja)  |Ziemniaki b/t=200 g (porcja) Sur.z kap.pekifiskiej=150 g (porcja) Ziemniaki b/t=200 g (porcja)
Salata ziel. z jogurtem=200 g Brokuty=200 g (porcja) Mini marchewki=150 g Kompot z miesz.owoc.=200 ml {porcja)  [Brokuty=200 g {porcja)
Kompot z miesz.owoc.=200 mi {porcja)  |Kompot z miesz.owoc.=200 mt (porcja)  iKKompot z miesz.owoc.=200 ml (porcia) Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)
6 Z ogranicz. fatwo 020 |Jarzynowa=400 mi {porcia) Barszcz z botwinka=400 ml {porcja) Krupnik jgczm.=400 ml {porcja) Kalafiorowa=400 ml {porgja) Ziemniaczana=400 ml (porcja)
Schab pieczony=120 g Gulasz wieprz.=200 g (porcja) Potrawka z drobiu=110 g Makaron z sosem bolognese=400 g Ryba z pieca=130 g
Ziemniaki b/t=200 g {porcja) Kasza jeczm.na sypko=100 g {porcia)  |Ziemniaki b/t=200 g (porcja) Sur.z kap.pekifiskiej=150 g (porcja) Ziemniaki b/t=200 g (porcja)
Satata ziel. z jogurtem=200 g Brokuly=200 g (porcja) Mini marchewki=150 g Woda z cytryng=250 ml (porcja) Brokuty=200 g {porcja)
Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)  |Woda z cytryng=250 ml {porcja) Wada z cytryng=250 ml (porcja) Woda z cytryna=250 ml {porcja}
7 Kolacja Podstawowa 020 iHerbata chleb masto (k}=250 g {porcja) |Herbata chleb masto (k=250 g (porcja) |Herbata chleb masfo (k)=250 g (porcja) |Herbata chieb masto (k)=250 g (porcja)  Herbata chieb masto (k)=250 g (porcja)
Hummus z soczewicy=100 g (porcja) Jajka na migkko=100 szt. {porcja) Szynka babuni=60 g Pasta warzywana=400 g Serek homogenizowany=1 g (szt.)
Ogorki kwasz.=50 g Roszponka=0,1 szt. Rukola=0,1 g (opak.) Satata lodowa=0,1 g (szt.) Pomidor szklarniowy=50 g
Wystepujace alergeny (nr) w positku: [ 24 |6 [1314] 2[3746 1314 2/4]613)14] 2[4]6[13/14] 2[4 6 [13[14]

K.t.=25,03q, Wegl.=274,58g,

Cuk =77,569, Bial.=86,88g, Soi=1,51g,
S6d=613,71mg, BL.=8,78g,
Chi=184,mg

K 4.=25,18g, Wegl.=258,03g,
Cuk=50,81g, Biat.=81,77g, Soi=0,88g,
S6d=407,29mg, BY.=7,02g,
Chi.=504,4mg

K #:=25,02q, Weg|.=298 5%,
Cuk.=48,75g, Bial.=138,39g,
801=2,61g, S6d=1044,74mg,
Bl.=4,68g, Chl.=186,5

K.#.=26,31g, Wegl =248,5g,
Cuk.=46,53g, Biat.=78,86g, S6i=0,55g,
S6d=214,84mg, BL.=10,04g,
Chi.=169,6mg

8 Latwostrawna 020 |Herbata chleb masto (k}=250 g (porcia)  [Herbata chleb masto (k)=250 g (porcja)  [Herbata chleb masto (k)=250 g (porcja)  Herbata chieb masto (k}=250 g (porcja)  [Herbata chleb masio (k}=250 g {porcja)
Hummus z soczewicy=100 g (porcja) Jajka na migkko=100 szt. {porcja) Szynka babuni=60 g Pasta warzywana=400 g Serek homogenizowany=1 g (szt.)
Ogorki kwasz.=50 g Roszponka=0,1 szt. Rukola=0,1 g (opak.) Salata lodowa=0,1 g (szt.) Pomidor szklarniowy=50 g
] Z ogranicz. fatwo 020 [Herbata chleb masto (k)=250 g {porcja) |Herbata chieb masio (k)=250 g (porcja)  [Herbata chleb masto (k)=250 g (porcja)  {Herbata chieb masio (k}=250 g (porcja)  [Herbata chieb masto (k}=250 g {porcja)
Hummus z soczewicy=100 g (porcja) Jajka na migkko=100 szt. (porcja) Szynka babuni=60 g Pasta warzywana=400 g Serek homogenizowany=1 g (szt.)
Ogorki kwasz.=50 g Roszponka=0,1 szt. Rukola=0,1 ¢ {opak.} Satata lodowa=0,1 g (szt.) Pomidor szklamiowy=50 g
Suma wartosci energetycznych i sktadnikéw odzywczych za dzien w poszczeg6inych dietach i normach:
Suma dzien Podstawowa 020 |W.En=8872kJ/2121kcal, T+=87,24g,  \W.En.=8611kJ/2055kcal, T+=73,63g,  |W.En.=10696k}/2555keal, T1=63,91g,  |W.En.=10400kJ/2486kcal, W.En.=9005kJ/2152kcal, T1.=72,86g,
K t=14,74g, Wegl.=277 289, K #.=27,22g, Wegl.=287,71g, K.:224,91g, Weg!.=328,38g, TE=107,27g, K4.=33,05¢, K.4.=32,81g, Wegl.=292,97g,
Cuk.=56,519, Bial=73,66g, Sol=1,20g, |Cuk.=68,79g, Biat.=78,64g, S6l=2,13g, [Cuk.=51.67g, Bial.=138,17g, Wegl.=320,589, Cuk =77,38g, Cuk.=72,3g, Biat.=95 42g, S=2,36g,
S6d=539,71mg, Bt.=11,73g, S6d=877,89mg, Bt.=9,72g, S0I=3,55g, S6d=1424,49mg, Biat.=79,079, Sol=4,31g, S6d=958,49mg, B1=9,3g,
Chl.=87,2mg Cht.=516,4mg Bl.=5,88g, Chl.=184mg S6d=1730,99mg, Bt=14,91g, Chi.=275, |Chl.=573,1mg
Suma dzief t atwostrawna 020 |W.En.=B495kJ/2033kcal, T4=72,89g,  \W.En.=0399kJ/2246keal, Tt.=84,69g,  |W.En.=11098kJ/2653keal, TH=60,91g, |W.En.=0402kJ/224%kcal, TH=81,119,  W.En.=9407k}/2250kcal, T+.=78,86g,
K.tt.=17.42g, Wegl.=279,28g, K.#.=29,179, Wegl.=289,2g, K.1.=26,83g, Wegi.=329,78¢, K.t.=22,47g, Wegl.=311,62g, K #.=34,53g, Wegl.=294,37g,
Cuk.=59,96g, Biat=76,28g, S01=3,3g,  [Cuk.=72,99g, Biat=95,03g, S61=3,06g, |Cuk.=54,47g, Bial.=14267g, Cuk.=77,03g, Biat=81,3g, S61=2,69g,  iCuk.=75,1g, Biat.=99,92g, 50I=3,28g,
S6d=1343,21mg, Bt.=12,38g, $6d=1251,89mg, BL=10,62g, S01=4,47g, S6d=1794,49mg, S6d=1084,99mg, Bt.=14,6¢, S0d=1328,49mg, Bt.=9,6q,
Cht.=128,6mg Chl.=516,4mg Bt=6,18g, Chl.=184mg Cht.=138,1mg Chi.=573,1mg
Suma dzien |  Z ogranicz. latwo 020 \W.En.=B983kJ/2140kcal, T1=82,79g,  (W.En.=8314kJ}/1985keal, TH=74,625,  |W.En.=10293kJ/2459kcal, TH=63,92g, |W.En.=8417kJ/2013kcal, T+=84,43g,  W.En.=7562k}/180Bkcal, T+=66,76g,

K#.29,03g, Wegi.=228,51g,
Cuk.=45,589, Biat.=83,63g, S61=1,07g,
S6d=438,74mg, Bt=6g, Chl.=551,62mg

ZESTAWIENIE JADLOSPISOW Za okres: 15-06-2026 - 19-06-2026

Numeryczne oznaczenie wystepujacych alergenéw:

1 2

3 | 4 5 6

7 8 9 |10

Siarczany [Gorczyca| Jajka

Lubin | Migczaki Mleko

Sezam {Orzechy |Orzeszki! Ryby

Seler |Skorupiaki Soja |Gluten

Strnr:2



1 Wojskowy Szpital Kliniczny

z Poliklinikg SP 20Z
Aleje Ractawickie 23
20-049 LUBLIN

DZIAL ZYWIENIA i DIETETYKI

ZESTAWIENIE JADLOSPISOW |
Za okres: 20-06-2026 - 25-06-2026 ’

LUBLIN dn.11-06-2026

Szynka biata=60 g

Ser fopiony=50 g

Satata lodowa=0,1 g (szt.)
Pomidor szklamiowy=50 g

Poledwica wedz.=60 g
Papryka maryn.=100 g

Manna na mieku=300 ml (porcja)
Kigibasa na gorgeo=100 g (porcja)
Safatka szwedzka=50 g

Szynka babuni=60 g
Salata lodowa=0,1g (szt)
Rukola=0,1 g (opak.)

Data
20-06-2026 21-06-2026 22.06-2026 23.06-2026 " 2a06-2028
ip.. Positek Nazwa diety Norm. Sobota Niedziela Poniedsiatek ek o
T 121 3] o i
1| Sniadanie Podstawowa | 020 |Herb.pieczmaslo (8)=150g (porcja)  [Herb.piecz,masto ($)=150 g (porcja)  [Herb.pieczmasto (8)=150g (porcja)  [Kawa z miek piecz.maslo=200 g Herb. piecz,masto (8}=150 g (porcja)

Parowki na goraco z muszt.=120 g
Salata lodowa=0,1 g (szt.)

Wystepujace alergeny (nr) w posiku:

2 ‘ 4 } 6 !13‘14,

2 1 4 ‘ 6 [13|14]

2 [4 \ 6 l13‘14§

2 ‘ 4‘ 6 ’13[14‘

2 [ 4 [ 6110]13[14{

Risotto z migsa | warzyw=300 g
Cukinia=150 g
Kompot z miesz.owoc.=200 mi (porcja)

Udko piecz.=200 g {porcja)

Ryz na sypko=100 g

Warzywa na patelnie=150 g

Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)

Gulasz wieprz.=200 g {porcja)

Kasza jeczm.na sypko=100 g (porcja)
Sur.kap.biatej=150

Kompot z miesz.owoc.=200 mi (porcja)

Pulpet wieprzowy=110 g
Makaron=100 g {porcja)

Brokuly=200 g (porcja)

Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)

2 tatwostrawna 020 {Herb.piecz,maslo ($)=150 g {porcja) Herb.piecz,masio (§)=150 g (porcja) Herb.piecz,masto ($)=150 g (porcja) Kawa z mlek.piecz.masto=200 g Herb.piecz,masto (3)=150 g {porcja)
Szynka biala=60 g Poledwica wedz.=60 g Manna na mleku=300 ml {porcja) Szynka babuni=60 g Parowki na gorgco z muszt.=120 g
Ser twarog.=50 g Pomidor szklamiowy=50 g Szynka pieczona=60 ml (g) Satata lodowa=0,1 g (szt.) Satata lodowa=0,1g {szt)
Satata fodowa=0,1 g (szt)) Roszponka=0,1 ml (szt) Rukola=0,1 g (opak.}
Pomidor szklamiowy=50 g

3 Z ogranicz. iatwo 020 Herb.piecz,masto {§)=150 g (porcja) Herb.piecz,maslo (§)=150 g (porcja) Herb.piecz,masto ($)=150 g (porcja) Herb.chleb.masto (k2)=220 g {porcja)  [Herb.piecz,masto ($}=150 g (porcja)
Szynka biata=60 g Polgdwica wedz.=60 g Szynka pieczona=60 g Szynka babuni=60 g Parowki na goraco z muszt=120 g
Ser twarog.=50 g Pomidor szklarniowy=50 g Roszponka=0,1 g (szt.) Safata lodowa=0,1 g (szt) Salata lodowa=0,1 g (szt)
Salata lodowa=0,1 g (szt) Rukola=0,1 g {opak.)
Pomidor szklamiowy=50 g

4 Obiad | Podstawowa 020 |Makaronowa=400 ml (porcja) Rosét 2 makaronem=300 mi Brokutowa=400 ml {porcja) Pomidorowa z ryzem=400 ml {porcja)  {Koperkowa=400 mi (porcja)

Kotlet mielony=110 g (porcja)
'Ziemniaki b/t=200 g (porcja)

Buraczki gotowane=20C g (porcja)
Kompot z miesz.owoc.=200 mt {porcja)

Wystepujace alergeny (nr} w positku:

2 ‘ 4 ‘ 6 gn‘w[u‘

2|4 [6]11‘13‘14‘

2 ]4 \ s|7 [11\13\141

2 | 3 ; 4 [ 6 111\13]14}

2‘3|4 | 6 !11|13‘14‘

ZESTAWIENIE JADLOSPISOW Za okres: 20-06-2026 - 25-06-2026

Numeryczne oznaczenie wystepujgcych alergendw:

1

2

Slarczany Gorczyca| Jajka Lubin Mieczaki Mieko

3 | 4 5 6

7 8 9 10

1] 12 [13][14]

Sezam |Orzechy |Orzeszki

Ryby

H
|

Seler Gluten§

Skorupiaki| Soja

Strnr:1



5 tatwostrawna 020 Makaronowa=400 mt (porcja) Ros6t z makaronem=300 mt Brokutowa=400 ml (porcja) Pomidorowa z ryzem=400 mf (porcja)  [Koperkowa=400 ml (porcja)
Risotto z migsa i warzyw=300 g Udko piecz.=200 g (porcja} Gulasz wieprz.=200 g {porcja) Pulpet wieprzowy=110 g Pulpet wieprzowy=110 g
Cukinia=150 g Ryz na sypko=100 g Kasza jeczm.na sypko=100 g (porcja)  |Makaron=100 g (porcja) Ziemniaki bA=200 g (porcja)
Kompot z migsz.owoc.=200 mi (porcja)  (Warzywa na pateinie=150 g Fasolka szparagowa=200 g {porcja} Brokuly=200 g {porcja) Buraczki gotowane=200 g (porcja)
Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)  [Kompot 2 miesz.owoc.=200 ml {porcja)  [Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)  |Kompot z miesz.owoe.=200 ml {porcja)
6 Z ogranicz. fatwo 020 |Makaronowa=400 ml (porcja) Rosot z makaronem=300 ml Brokutowa=400 mi (porcja) Pomidorowa z ryzem=400 ml {porcja)  {Koperkowa=400 ml (porcja)
Risotto z migsa i warzyw=300 g Udko piecz. =200 g (porcia) Gulasz wieprz.=200 g (porcja) Pulpet wieprzowy=110 g Pulpet wieprzowy=110 g
Cukinia=150 g Ryz na sypko=100 ¢ Kasza jeczm.na sypko=100 g {porcja}  [Makaron=100 g (porcja) Ziemniaki b/t=200 g (porcja)
Woda z cytryna=250 ml {porcja) Warzywa na patelnie=150 g Sur.kap.biatej=150 Brokuty=200 g (porcia) Buraczki gotowane=200 g (porcia)
Woda z cytryna=250 ml (porcja) Wada z cytryna=250 ml (porcja) Woda z cytryng=250 ml {porcja) Woda z cytryng=250 ml (porcja)
7 Kolacja Podstawowa 020 |Herbata chleb masto (k}=250 g (porcja)  {Herbata chleb masto (k}=250 g (porcja)  iHerbata chleb masio (k)=250 g (porcja)  {Herbata chieb masko (k}=250 g (porcja) [Herbata chleb masto (k}=250 g {porcja)
Pieczen rzymska=60 g Ser twarog.=100 g Pasta warzywana=400 g Ser twarog.=100 g Ser zoHy=60 g
Pomidor szklamiowy=50 g Dzem=50¢ Pomidor szklamiowy=50 g Dzem=50 g Jaja=1g (szt.)
Roszponka=0,1 g (szt)
Wystepujaoe alergeny (nr) w posilku: | 2|46 13114 246 1314] 2146 13)14] 2[4]6 1314 2[34[6[13/14]
8 Latwostrawna 020 |Herbata chteb masto (k}=250 g {porcja) [Herbata chleb masto (k}=250 g (porcja)  |Herbata chieb masto (k)=250 g (porcja)  [Herbata chleb masto (k)=250 g (porcja)  [Herbata chieb masto (k)=250 g (porcja)
Kietbasa szynkowa=60 g Ser twarog.=100 g Pasta warzywana=400 g Ser twarog.=100 g Kiethasa szynkowa=60 g
Pomidor szklamiowy=50 g Dzem=50 g Pomidor szklarniowy=50 g Dzem=50¢ Jaja=1g (szt)
Roszponka=0,1 g (szt.)
9 Z ogranicz. fatwo 020 |Herbata chieb masto (k}=250 g (porcja)  [Herbata chieb masto (k)=250 g (porcja)  |Herbata chleb masto (k}=250 g (porcja) |Herbata chleb masto (k)=250 g (porcia)  Herbata chieb masto (k)=250 g {porcja)
Kiethasa szynkowa=60 g Ser twarog.=100 g Pasta warzywana=400 g Ser twarog.=100 g Kielbasa szynkowa=60 g
Pomidor szklamiowy=50 g Pomidor szklarniowy=50 g Pomidor szklarmniowy=50 g Pomidor szklamiowy=50 g Jaja=19 (szt)
Roszponka=0,1 g (szt)
Suma wartosci energetycznych i sktadnikéw odZywczych za dziet w poszczegéinych dietach i normach:
Suma dzief Podstawowa 020 {W.En.=7568kJ/1810kcal, Th=53,59g,  |W.En.=8413kJ/2009kcal, Tt=69,54g,  |W.En.=10706kJ/2558kcal, W.En.=8632kJ/2062kcal, T1=58,359,  |W.En.=9471kJ/2262kcal, Tt.=97,28g,
K.t.=16,14g, Wegl.=278,98g, K.#.=16,48g, Wegl.=269,14g, Th=109,35g, K.4.=28,91g, K.4.520,87g, Wegl.=313,6g, K.t=30,889, Wegl.=278,7g,
Cuk.=57 649, Biat.=66,04g, S61=1,429, |Cuk.=51,61g, Bial.=876g, S0I=1,29g,  |Wegl.=325,3g, Cuk.=82,67g, Cuk.=52,25g, Biat.=83,169, Sol=1,34g, |Cuk.=51,26g, Bial.=86,24g, Soi=4,11g,
S6d=574,99mg, Bt.=8,84g, S6d=519,79mg, Bt.=7,87g, Biat.=88,48g, Soi=4,38g, S6d=540,59mg, Bt.=7,35g, Séd=1661,49mg, BL=7,16g,
Chl.=120,2mg Chl.=83,6mg $6d=1757,29mg, Bt.=16,68g, Chl.=202,4mg Chl.=420,4mg
Chi=216,4
Suma dzief Latwostrawna 020 |W.En.=7989kJ/1913kcal, Th=54,14g,  |W.En.=8718kJ/2084kcal, Th=74,64g,  |W.En.=034%kJ/2236kcal, Th=78,19g,  |W.En.=0065kJ/2167keal, Th=64,450,  |W.En.=0052k)/2163kcal, T£=88,73g,
K.1.=18,89, Wegl.=281,53g, K.t.=18,43g, Wegl.=267,59g, K.1.=26,61g, Wegt.=316,32g, K4.=22,949, Wegl =313 9g, K.4.=33,369, Wegl.=268,77g,
Cuk.=60,44g, Bial=82,369, S6i=3,439, |{Cuk=55,81g, Bial.=91,55g, S61=2,229, |Cuk.=74,73g, Biat.=83,79g, S61=4,09g, |Cuk.=55,55g, Biat.=88,81g, S0I=2,89,  |Cuk.=54,89g, Biat.=84,78g, S0l=594g,
S6d=1379,99mg, Bt.=9,14g, S6d=893,79mg, B1.=8,77g, S6d=1643,19mg, Bt.=12,81g, Sod=1127,59mg, BL.=9,3g, S6d=2396,59mg, B1.=6,169,
Chl.=161,6mg Chl=83,6mg Cht=179.2m Chi=202,4mg Chl.=461,8mg
Suma dziefi Z ogranicz. tatwo 020 1W.En.=7810kJ/1869kcal, TH=55,43g, W.En.=7717kJ/1843kcal, Tt.=72,58g, W En.=8091kJ/1934keat, TH.=72,08g, W.En.=8184kJ/1955kcal, Th=54,14g, W.En.=8873kJ/2119kcal, T+=90,02g,
K.#=21,43g, Wegl.=261,09g, K.1=18,94g, Wegl.=206,75g, K 1,520,349, Wegt =272,99g, K t.=18,49g, Wegt.=296,87, K.4.=35,99g, Wegl.=248,33g,
Cuk.=65,87g, Bial=88,21g, S6l=144g, |Cuk.=50,84g, Bial.=96,8g, S0l=1,19g,  |Cuk.=66,3g, Bial.=63,68g, Sol=1,81g,  |Cuk.=52,45g, Biat.=75,75g, S0I=0,59g, |Cuk.=60,32g, Bial.=90,63g, S6I=3,95g,
S6d=593,04mg, BL=7 44g, S6d=477,64mg, BL.=7,87g, $6d=730,14mg, Bt.=12,38g, S6d=241,39mg, Bf.=8,4g, S6d=1609,64mg, Bl.=4,469,
Chl.=193,6mg Chl.=98,6mg Chi=155,2mg Chi=186,4mg Chl.=493,8mg

ZESTAWIENIE JADLOSPISOW Za okres; 20-06-2026 - 25-06-2026
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(1] 12 113 14
Sezam Orzechy | Orzeszki Ryby | Seler |Skorupiaki| Soja |Gluten
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