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20-049 LUBLIN

DZIAL ZYWIENIA i DIETETYKI

ZESTAWIENIE JADLOSPISOW
Za okres: 16-05-2026 - 31-05-2026

LUBLIN dn.14-05-2026

Data
. .  16-05-2026 17-05-2026 18-05-2026 © 19-05-2026 20-05-2026
L. Posiiek Nazwa diety  |Nom. Sobota Niedziela Poniedziatek Wiorek $roda
- ] e RO 5

1 | Sniadanie Podstawowa 020 |Herb.piecz,maslo ($)=150 g (porcja) Herb.piecz,masto (§)=150 g (porcja) Herb.piecz,masto (§)=150 g {porcja) Kawa z miek. piecz.masto=200 g Herb.piecz,masto (§)=150 g (porcja)
Szynka biata=60 g Poledwica wedz.=60 g Manna na mieku=300 ml {porcja) Szynka babuni=60 g Parowki na goraeo z muszt =120 g
Ser topiony=50 g Papryka maryn.=100 g Kietbasa na goraco=100 g (porcja) Ser topiony=50 g Salata lodowa=0,1g (szt.)
Safata lodowa=0,1 g (szt.) Safatka szwedzka=50 g Satata lodowa=0,1 g (szt)
Pomidor szklarniowy=50 g Rukola=0,1 g (opak.)

Wystepujace alergeny (nr) w positku: 2|4|s)13]14‘ 2 [ 4 ‘ 6 ‘13‘14[ 2 ‘4 ‘ 6 ]13\14‘ 2 ‘ 4§6l13{14| 2 ‘ 4/8 ]10‘;13[14}

2 Latwostrawna | 020 [Herb.piecz,masto (§)=150 g (porcja) Herb.piecz,masto (§)=150 g (porcja) Herb.piecz,masto (§)=150 g (porcja) Kawa z mlek.piecz.masto=200 g Herb.piecz,masto (§)=150 g (parcja)
Szynka biata=60 g Poledwica wedz.=60 g Manna na mleku=300 ml (porcia) Szynka babuni=60 g Paréwki na goraco z muszt.=120 g
Ser twarog.=50 g Pomidor szklamiowy=50 g Szynka pieczona=60 ml (g) Satata lodowa=0,1 g {szt) Satata lodowa=0,1 g (szt)
Salata lodowa=0,1 g (szt) Roszponka=0,1 ml (szt.) Rukola=0,1 g (opak.)
Pomidor szklamiowy=50 g

3 Z ogranicz. fatwo 020 IHerb.piecz,masto {§)=150 g {porcja) Herb.piecz, masto (§)=150 g {porcja) Herb.piecz,masto (§)=150 g {porcja} Herb.chieb.masto (x2)=220 g (porcia)  [Herb.piecz,masto {$)=150 g {porcja}
Szynka biata=60 g Poledwica wedz.=60 g Szynka pieczona=60 g Szynka babuni=60 ¢ Pardwki na goraco z muszt =120 g
Ser twarog.=50 g Pomidor szklamiowy=50 g Roszponka=0,1 g (szt) Salata lodowa=0,1 g (szt.} Satata lodowa=0,1 g (szt)
Safata lodowa=0,1 g (szt.) Rukota=0,1 g {opak.}
Pomidor szklamiowy=50 g

4 Obiad | Podstawowa 020 |Makaronowa=400 mi {porcja) Rosot z makaronem=300 ml Jarzynowa=400 mi {porcja) Pomidorowa z ryzem=400 ml (porcja)  {Brokulowa=400 ml {porcja)
Risotto z migsa | warzyw=300 g Udko piecz.=200 g (porcja) Gulasz wieprz.=200 g {porcja) Pulpet wieprzowy=110 g Kotlet miglony=110 g (porcja)
Cukinia=150 g Ry na sypko=100 g Kasza jeczm.na sypko=100 g (porcja)  |Makaron=100 g {porcja) Ziemniaki b/t=200 g {porcja)
Kompot z miesz.owoc.=200 mi (porcja)  :Warzywa na patelnie=150 g Sur.z ogbrka kisz. i cebuli=150 g Sur.z kap.kisz=150 g (porcja) Buraczki gotowane=200 g (porcja)

Kompot z miesz.owoc.=200 mi (porcja)  |Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)  |Kompot z miesz.owoc.=200 ml {(porcja)  [Kompot Z miesz.owoc.=200 ml (porcja)

Wystepujace alergeny (nr) w positku:

2 \ 4 [ 6 111’13|14\

2[4 i 6 [11[13‘14]

E [ 4 [ sJ 7 ‘10}11L13[14|

2 ] 3 ‘ 4\ 6 \11[13‘14]

2[3[426 ‘11'13;14‘

ZESTAWIENIE JADLOSPISOW Za okres: 16-05-2026 - 31-05-2026
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5 t atwostrawna 020 |Makaronowa=400 m! {porcja) Rosot z makaronem=300 mi Jarzynowa=400 ml {porcja) Pomidorowa z ryzem=400 mi (porcja}  (Brokutowa=400 mi (porcja)
Risotto z migsa | warzyw=300 g Udko piecz.=200 g (porcja) Gulasz wieprz.=200 g {porcja} Pulpet wieprzowy=110 g Puipet wieprzowy=110 g
Cukinia=150 g Ryz na sypko=100 g Kasza jeczm.na sypko=100 g (porcja)  [Makaron=100 g (porcja} Ziemniaki b/t=200 g {porcja)
Kompot z miesz.owoc.=200 mi (porcja)  [Warzywa na patelnie=150 g Fasolka szparagowa=200 g {porcja) Brokuty=200 g (porcia) Buraczki gotowane=200 g (porcja)
Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)  |Kompot z migsz.owoe.=200 mi (porcja)  [Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)  [Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)
6 Z ogranicz. fatwo 020 [Makaronowa=400 mi (porcja} Rosét z makaronem=300 ml Jarzynowa=400 mi (porcja) Pomidorowa z ryzem=400 ml (porcja)  ({Brokutowa=400 ml (porcia)
Risotto z migsa i warzyw=300 g Udke piecz.=200 g (porcia) Gulasz wieprz.=200 g (porcja) Pulpet wieprzowy=110 g Pulpet wieprzowy=110g
Cukinia=150 g Ry2 na sypko=100 g Kasza jeczm.na sypko=100g (porcja)  |Makaron=100 g (porcja) Ziemniaki b/t=200 g (porcja)
Woda z cytryna=250 ml {porcja) Warzywa na pateinie=150 g Fasolka szparagowa=200 g (porcja} Brokuly=200 g (porcja) Buraczki gotowane=200 g (porcia)
Woda z cytryng=250 ml {porcja) Woda z cytryng=250 ml (porcia) Waoda z cytryng=250 mi (porcja} Woda z cytryng=250 ml {porcja)
7 Kolacja Podstawowa 020 |Herbata chieb masto (k}=250 g (porcja) [Herbata chleb masto {k}=250 g {porcja) Herbata chieb masio (k)=250 g (porcja)  [Herbata chieb masto (k)=250 g (porcja)  |Herbata chieb masto (k}=250 g (porcja)
Pieczert rzymska=60 g Ser twarog.=100 g Pasta warzywana=400 g Ser twarog.=100 g Ser z6tty=60 g
Pomidor szklamiowy=50 g Dzem=50 ¢ Pomidor szklarniowy=50 g Dzem=50 g Jaja=1 g (szt.)
Roszponka=0,1 g (szt.)
Wystepujace alergeny (nr) w positku: 2%4|si13}14[ 24 f 6 ‘13‘14] 2|4 ‘ s‘13‘14| 2 i 4 ‘ 6‘13|14[ 2x 3 [4 ‘ [ ]13]14‘
8 Latwostrawna 020 |Herbata chleb masto {k)=250 g (porcja) |[Herbata chleb masto (k}=250 g {porcja) [Herbata chleb masto (k)=250 g (porcja) {Herbata chieb masto (k)=250 g (porcja}) Herbata chteb masto (k}=250 g (porcia)
Kielbasa szynkowa=60 g Ser twarog.=100 g Pasta warzywana=400 g Ser twarog.=100 g Kietbasa szynkowa=60 g
Pomidor szklamiowy=50 g Dzem=50 g Pomidor szklamiowy=50 g Dzem=50 g Jaja=19 (szt)
Roszponka=0,1 g (szt.)
9 Z ogranicz. tatwo 020 |Herbata chleb masto (k=250 g (porcja) [Herbata chleb masto (k)=250 g {porcja) iHerbata chieb masto (k)=250 g (porcja)  |Herbata chieb masto (k)=250 g {porcja} {Herbata chieb masto (k}=250 g (porcja)
Kielbasa szynkowa=60 g Ser twarog.=100 g Pasta warzywana=400 g Ser twarog.=100 g Kietbasa szynkowa=60 g
Pomidor szklamiowy=50 g Pomidor szklamiowy=50 g Pomidor szklamiowy=50 g Pomidor szklamiowy=50 g Jaja=1g (szt.}
Roszponka=0,1 g (szt.)
Suma warto$ci energetycznych i skfadnikéw odzywczych za dziefh w poszczegélnych dietach i normach:
Suma dziert Podstawowa 020 |W.En.=7568kJ/1810kcal, T#=53,59g,  |W.En.=8413k}/2009kcal, Ti=69,54g,  |W.En.=10426kJ/2490kcal, W.En.=0324kJ/2225kcal, Te=75,04g,  [W.En.=9663kJ/2309keal, T+.=100,74g,
K.4.=16,14g, Wegl=278,989, K.tt=16,48g, Wegl=269,14g, Tr=106,289, K t.=29,86g, K 1.=19,14g, Wegl.=316,55¢, K.#.=30,92g, Wegl.=279,69g,
Cuk.=57 849, Bial=66,04g, S01=1,429, |Cuk.=51,61g, Bial=87,6g, S0I=1,29g,  {Wegl.=315,59, Cuk.=76,969, Cuk.=49,279, Biat.=87,39g, S01=1,28g, |Cuk.=53,05q, Bial.=88,78g, S6|=4,13g,
S6d=574,99mg, Bi.=8,84g, 56d=519,79mg, Bt.=7 87¢, Biat.=85,51g, S6i=4,49g, S0d=518,49mg, B.=3,77¢, S6d=1667,89mg, Bt=9,4%,
Chl.=120,2mg Chl.=83,6mg 56d=1804,89mg, Bt.=11,85g, Cht,=202,4mg Cht.=420,4m
Chl.=216.4
Suma dzient tatwostrawna 020 |W.En.=79839kJ/1913keal, Th=54,14g, W.En.=8718kJ/2084kcal, T.=74,64g, W.En.=8205kJ/2201keal, Th=74,63g, W.En.=8065k}/2167keal, Tt.=64,45g, W.En.=9244kJ/2210keal, T4=92,19¢,
K1.=18,8g, Wegl.=281,53g, K t.=18,43g, Wegl.=267,59g, KH#.=26,58g, Wegi.=316,82g, K.4.=22,94g, Wegl.=313,9g, K.4.=33.4g, Wegl.=268,76g,
Cuk.=60,44g, Bial.=82,369, S61=3,43g, |Cuk.=55,81g, Bial=91,559, S601=2,22g, |Cuk.=74,12g, Bial=83g, Sol=4,08g, Cuk.=55,55g, Bial=88,81g, S0l<2,8g,  iCuk.=56,88g, Biat=87,32g, 86i=5,96g,
S6d=1379,99mg, Bt.=9,14g, S6d=893,79mg, Bt.=8,77g, S6d=1643,29mg, Bt.=11,56g, S6d=1127,59mg, Bt.=9,3g, S6d=2402,99mg, Bl.=8,49g,
Chl.=161,6mg Chl.=83,6mg Chl.=179,2mg Chi.=202,4mg Chl=461,8mg
Suma dziert Z ogranicz. fatwo 020 |W.En.=7810kJ/1869kcal, TH=55,43¢, W.En.=7717kJ/1843kcal, T1.=72,58g, W.En.=7565kJ/1808keal, TH=62,13q, W .En.=8184kJ/1955keal, Tt.=54,14g, W .En.=9065kJ/2166kcal, TL=93,48g,
K.#.=21.43g, Wegl.=261,09g, K.#.=18,94g, Wegl.=206,75g, K.#.=20,769, Wegl=267.67g, K #.=18,49g, Wegl.=296,87g, K .=36,03g, Wegl.=249,32g,
Cuk.=65,879, Bial.=88,21g, S61=1,44g, :Cuk.=50,84g, Biat.=96,8g, S6I=1,19g,  |Cuk.=59,05g, Bial=63,39, S61=1,759,  |Cuk.=52,45g, Bial.=75,75g, S01=0,59g, |Cuk.=62,11g, Biat.=93,17g, S6I1=3,97g,
S6d=593,04mg, BL.=7 449, S6d=477,64mg, B.=7 879, S6d=707,24mg, Bt=7,21g, So6d=241,39mg, Bl.=8,4g, S6d=1616,04mg, Bt.=6,79g,
Chl.=193,6mg Chl.=98,6mg Cht.=155,2mg Chl.=186,4mg Chl.=493,8mg
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1 Wojskowy Szpital Kliniczny

z Poliklinikg SP ZOZ
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ZESTAWIENIE JADLOSPISOW

LUBLIN dn.14-05-2026

20-049 LUBLIN Za okres: 16-05-2026 - 31-05-2026
DZIAL ZYWIENIA i DIETETYKI |
Data
21-05-2026 22-05-2026 23-05-2026 24-05-2026 25-05-2026
Lp.! Posilek Nazwa diety |Norm. Cazwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedziatek
(1] 12] [EX T (51
1| Sniadanie Podstawowa 020 [Herh.piecz,masto ($)=150 g (porcia) Kawa z mlek piecz. masto=200 g Herb.piecz,masto (§)=150 g (porcja) Herb.piecz, masfo (§)=150 g (porcja) Herb.pieoz,masto (8)=150 g (porcja)

Patki owsiane na mieku=300 ml
Pieczefi rzymska=60 ml ()
Pomidor szklamiowy=50 ml {g)
Safata lodowa=0,1 ml (szt.)

Jajka na twardo=100 szt. (porcja)
Satata lodowa=0,1 szt.
Pomidor szklariowy=50 szt. (g)

Ser topiony=100 g
Pomidor szklarniowy=50 g
Satata lodowa=0,1 g (szt.)

Poledwica wedz.=60 g
Satata lodowa=0,1g {szt.)
Rukola=0,1 g (opak.)

Platki owsiane na mieku=300 ml
Poledwica wedz.=60 ml (g)

Ser topiony=50 ml {g)
Roszponka=0,1 ml {szt)

Salata lodowa=0,1 ml (szt.)

Wystepujgce alergeny (nr} w positku:

2 ! 4 ‘ 6 [13‘14'

2]3L4Js}13’14|

2 ‘4[6313‘14‘

2|4 ‘ 6 [13‘14\

234 \ 6 ]13‘14[

Bitka drobiowa w jarzynach=100 g
Ryz na sypko=100 g

Marchewka gotowana=200 g (porcia)
Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)

Makaron ze szpinakiem=130 g
Sur.z kap.pekinskiej=150 g (porcja)
Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)

Szynka gotowana=150 g

Kasza bulgur=80 g

Fasoika szparagowa=200 g (porcja)
Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)

Udko piecz.=200 g (porcja)

Ryz na sypko=100 g

Warzywa na patelnie=150 g

Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)

2 { atwostrawna 020 |Herb.piecz,maslo (§)}=150 g (porcja) Kawa z miek piecz.masto=200 g Herb.piecz,masto ($)=150 g (porcja) Herb.piecz,maste (8)=150 g (porcja) Herb.piecz,maslo {(§)=150 g (porcia)
Platki owsiane na mieku=300 mi Jajka na twardo=100 szt. (porcja) Kietbasa krak.parz.=60 g Poledwica wedz.=60 g Platki owsiane na mieku=300 ml
Kietbasa szynkowa=60 mi (g) Salata lodowa=0,1 szt Pomidor szkiamiowy=50 g Safata lodowa=0,1 g (szt.) Poledwica wedz.=60 ml (g)
Pomidor szklamiowy=50 m! {g) Pomidor szkiamiowy=50 szt. {g) Safata lodowa=0,1 g {(szt.) Rukola=0,1 g {opak.) Ser twarog.=50 ml {g)
Safata lodowa=0,1 ml (szt.) Roszponka=0,1 ml {szt.)
Satata lodowa=0,1 ml (szt.)
3 Z ogranicz. iatwo 020 iHerb.piecz,masto (8)=150 g (porcja) Herb.piecz.masto.(§2)=220 g (porcja)  {Herb.piecz masto {§)=150 g (porcja) Herb.piecz,masto (§)=150 g {porcja) Herb.piecz,masto (§)=150 g (porcja)
Kietbasa szynkowa=60 g Jajka na twardo=100 szt. (porcja) Kietbasa krak.parz.=60 g Polgdwica wedz.=60 g Platki owsiane na mieku=300 ml
Pomidor szklamiowy=50 g Salata lodowa=0,1 szt. Pomidor szklarniowy=50 g Safata lodowa=0,1 g (szt.) Poledwica wedz.=60 ml (g)
Salata lodowa=0,1 g {szt.) Pomidor szkiamiowy=50 szt. {g) Salata lodowa=0,1 g {szt) Rukola=0,1 g (opak.) Ser twarog.=50 ml (g)
Roszponka=0,1 ml {szt.}
Satata lodowa=0,1 ml (szt)
4 Obiad | Podstawowa 020 [Krupnik jeczm.=400 ml (porcja) Ogdrkowa=400 ml (porcja) Kalafiorowa=400 ml {porcja) Rosét z makaronem=300 mi Krupnik jeczm.=400 ml {porcja)

Szynka gotowana=150 g

Ziemniaki bt=200 g (porcja)

Buraczki 2 jabtkami=200 g (porcja)
Kompot z miesz.owoc.=200 ml {porcja)

Wystepujace alergeny (nr) w positku:

2 ’ 4 ] 6 ‘ 7 ‘11’13114]

2 ] 4 La 111‘131‘14|

2 ‘4]6‘11‘13[14]

2 | 4‘ 6]11[13;14‘

2‘4 ‘ 6,7 i11‘13‘14|

ZESTAWIENIE JADLOSPISOW Za okres: 16-05-2026 - 31-05-2026
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5 tatwostrawna 020 [Krupnik joczm.=400 ml {porcja) Ziemniaczana=400 ml {porcja) Kalafiorowa=400 ml (porcja) Rosot z makaronem=300 mi Krupnik jeczm.=400 ml {porcja)
Bitka drobiowa w jarzynach=100 g Makaron ze szpinakiem=130 g Szynka gotowana=150 g Udko piecz.=200 g (porcja) Szynka gotowana=150 g
Ryz na sypko=100 g Sur.z kap.pekinskiej=150 g (porcia) Kasza bulgur=80 g Ryz na sypko=100 ¢ Ziemniaki b/t=200 g {porcja)
Marchewka gotowana=200 g (porcia) Kompot z miesz.owoc.=200 mi (porcia)  |Fasolka szparagowa=200 g (porcja) Warzywa na patelnie=150 g Buraczki z jabtkami=200 g (porcja)
Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja) Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)  |Kompot z miesz.owoc.=200 mi {porcja)  |Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)
[ Z ogranicz. fatwo 020 [Krupnik jeczm.=400 ml (porcja) Ziemniaczana=400 mi (porcja) Kalafiorowa=400 m! (porcja) Rosot z makaronem=300 mil Krupnik jeczm.=400 mi (porcja)
Bitka drobiowa w jarzynach=100 g Makaran ze szpinakiem=130 g Szynka gotowana=150 g Udko piecz.=200 g (porcja) Szynka gotowana=150 g
Ryz na sypko=100 g Sur.z kap.pekiriskiej=150 g (porcja) Kasza bulgur=80 g Ryz na sypko=100 g Ziemniaki bit=200 g {porcja}
Marchewka gotowana=200 g {porcja)  |Woda z cytryna=250 ml (porcja) Fasofka szparagowa=200 g {porcja) Warzywa na patelnie=150 g Buraczki z jabtkami=200 g (porcja)
Woda z cylryng=250 ml {porcja} Woda z cytryng=250 ml {porcja) Woda z cytryng=250 ml {porcja) Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)
7 Kolacja Podstawowa 020 |Herbata chleb masto (k}=250 g (porcja)  [Herbata chieb masto (k)=250 g (porcja)  {Herbata chieb masio (k)=250 g (porcja)  iHerbata chieb masto (k)=250 g (porcja)  [Herbata chleb masto (k)=250 g (porcja)

Hummus z ciecierzycy=100 g {porcja)

Kiefbasa zywiecka=60 g

Pasta warzywana=400 g

Jajka na migkko=100 szt. {porcja)

Satatka z kuskusem=100 g

Pomidor szklamiowy=50 g Pomidor szklarmiowy=50 g Rukota=0,1 g (opak.) Pomidor szkiamiowy=50 szt. (g}
Wystepujace alergeny () w posilku: |2 46 [13(14] 2[4 /6 [13/14] 2[4]6]13)14] 2[3]4]6[13}14 2467 10/13[14]
8 tatwostrawna 020 |Herbata chleb masto (k}=250 g {porcja) |Herbata chleb masto (k}=250 g (porcja)  [Herbata chleb masto (k}=250 g {porcja) [Herbata chieb masto (k)=250 g {porcja) |Herbata chieb masto (k)=250 g (porcja)
Hummus z ciecierzycy=100 g (porcja)  [Kietbasa zywiecka=60 g Pasta warzywana=400 g Jajka na migkko=100 szt. (porcja) Satatka z kuskusem=100 g
Pomidor szkiarniowy=50 g Pomidor szkiarniowy=50 g Rukola=0,1 g (opak.) Pomidor szklamiowy=50 szt. (g}
9 Z ogranicz. fatwo 020 |Herbata chieb masto (k}=250 g {(porcja) |Herbata chieb masio (k}=250 g {porcja) [Herbata chleb masto (k}=250 g {porcja) |Herbata chieb masto (k)=250 g (porcja) [Herbata chieb masto (k)=250 g (porcja)
Hummus z ciecierzycy=100 g (porcja)  |Kietbasa zywiecka=60 g Pasta warzywana=400 g Jajka na migkko=100 szt. (porcja) Satatka z kuskusem=100 g
Pomidor szklamiowy=50 9 Pomidor szkiamiowy=50 g Rukota=0,1 g (opak.) Pomidor szklamiowy=50 szt. (g}
Suma wartosci energetycznych i skladnikéw odzywczych za dzier w poszczegéinych dietach i normach:
Suma dzien Podstawowa 020 |W.En.=9055kJ/2165keal, T+=54,96g,  |W.En.=8223kJ/1966kcal, T1.=75,97g, W.En.=8317kJ/1988kcal, T+=71,9g, W En.=7636kJ/1823kcal, T1=68,09g,  |W.En.=9701kJ/2319kcal, T+=63,32g,
K.#.=20,519, Wegl.=352,57g, K.t.=26,37g, Wegl.=263,07g, K.#=16,44g, Wegl.=285,39g, K#.=19,51g, Wegl.=232,24g, K.#.=20,83g, Wegl.=359,29g,
Cuk.=76,96¢, Biat.=83,01g, S61=2,11g, {Cuk.=54,34g, Biat.=72,6g, S61=2,53g9,  |Cuk.=55,31¢, Biat=70,12g, S61=3,53g, |Cuk.=53,01g, Biat.=816g, Soi=1,6g, Cuk.=73,82g, Biat.=95,55g, S61=3,91g,
S6d=848,06mg, Bt.=19,11g, S6d=1037,66mg, B.=8,059, S0d=1413,89mg, Bt.=13,84g, S6d=663,79my, Bt.=8,47g, S6d=1577,99mg, Bt.=9,18g,
Chl.=165,6mg Chl.=504,6mg Chl.=117,6mg Chi.=443,6mg Chl.=157,6mg
Suma dzien Latwostrawna 020 |W.En=9733kJ/2329kcal, Th=63,96g,  |W.En.=8466kJ/2025kcal, Tt.=82,01g, W.En.=8245kJ/197 3kcal, T+.=63,8g, W En.=8038kJ/1921keal, TL=74,09g,  \W.En.=9846kJ/2356keal, Tt=60,879,
K $.=23,179, Wegl.=353,97g, K.th.=28,449, Wegl.=253,7g, K 1.=22,89g, Wegl.=285 59, K #.:221,43g, Wegh=233,64g, K.t#=22,75, Wegl.=361,84g,
Cuk.=79,76q, Biat.=97,23q, S6I=4,129, |Cuk.=56,89g, Biat=77,53g, S6I=3,969, {Cuk.=58,11g, Bial.=78,64g, S61=5,97g, [Cuk.=55,81g, Bial.=86,1g, S61=2,52g,  |Cuk.=76,62g, Biat.=102,15g,
S6d=1653,06mg, Bt.=19,41g, S6d=1612,36mg, Bt.=9,46g, S64=2393,49mg, Bt.=14,14¢, S6d=1033,79mg, Bt.=8,77g, 56i=4,83g, Sod=1947,99mg,
Chi.=207mg Cht.=504,6mg Cht.=168mg Chl.=443,6mg Bt=0,48g, Chl.=157,6m
Suma dzien Z ogranicz. tatwo 020 |W.En.=7935kJ/1897keal, T1=52,31g, W.En.=8279kJ/1979kcal, T1.=88,1g, W.En.=8181kJ/1957keal, T1=65,49g, W.En.=7484kJ/1788kcal, T1.=67,98g, 'W.En.=9650kJ/2308kcal, Tt=58,87g,

K :=19,1g, Wegl =282,6%,
Cuk =56,27g, Biat =84,61g, S61=2,07g,
S6d=857,31mg, B.=13,74g,

Chi.=197 52mg

K 1,233,779, Wegl.=223,23g,

Cuk =50,4g, Bial.=81,87g, S6/=1,94g,
Sod=792,61mg, B.=7,96g,
Cht=544,1mg

K.tt.=25,479, Wegl.=272,95g,
Cuk.=55,74g, Biat.=84,69g, $61=3,98g,
S6d=1604,54mg, Bt.=10,54g,
Chi=200mg

K.t=19,23g, Wegl.=222.29,
Cuk.=55,44g, Biat =79,159, S6/=0,539,
S6d=233,64mg, BL=5,17g,

Chl.=443 6mg

K #.=23,23g, Wegl.=349,84q,
Cuk.=85,229, Biat. =107 45g,
S6i=3,799, S6d=1527,99mg,
Bt=7,98g, Chi.=172,6m

ZESTAWIENIE JADLOSPISOW Za okres: 16-05-2026 - 31-05-2026

Numeryczne oznaczenie wystepujacych alergenéw:

3 | 4 5 6

7 8 9 10

Siarczany Gorczyca

Jajkg_ Lubin | Migczaki| Mieko

Ryby

Sezam [Orzechy : Orzeszki

M
Seler

12 113 14
Skorupiaki S}ojem Gluten
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