1 Wojskowy Szpital Kliniczny

LUBLIN dn.11-05-2026

Schab pieczony=120 g

Ziemniaki b/t=200 g (porcja}

Salata ziel. z jogurtem=200 g

Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)

Gulasz wieprz.=200 g (porcja)

Kasza jeczm.na sypko=100 g (porcja)
Brokuly=200 g {porcja)

Kompot z miesz.owoc.=200 mi {porcja)

Potrawka z drobiu=110 g

Ziemniaki bit=200 g (porcja)

Mini marchewki=150 g

Kompot z miesz.owoc.=200 ml {porcja)

Makaron z sosem bolognese=400 g
Sur.z kap.pekifiskiej=150 g (porcia)
Kompot z miesz.owoc.=200 ml {porcja)

z Poliklinika SP ZOZ
Aleje Ractawickie 23 ZESTAWIENIE JADLOSPISOW
20-049 LUBLIN Za okres: 11-05-2026 - 17-05-2026
DZIAL ZYWIENIA i DIETETYKI
Data
] ) 11-05-2026 12-05-2026 13-05-2026 14-05-2026 15-05-2026
Lp.| Positek Nazwa diety  |Norm. Poniedziatek Whorek $roda Czwartek Pigtek
e : o i T - o
1| Sniadanie Podstawowa 020 |Herb.piecz,masto (§)=150 g {porcja) Herb.piecz,masto (3)=150 g (porcja) Herb.piecz,masto {$)=150 g (porcja) Herb.piecz,masto (§)=150 g (porcja) Herb.piecz, masto (§)=150 g {porcja}
Saiceson=100 g Ryz na mleku=300 mi Parowki na goraco z muszt.=120 g Kasza jaglana na mieku=350 ml Ryz na mieku=300 ml
Satata lodowa=0,1 g (szt.} Pieczen rzymska=60 ml (g) Ogorki kwasz.=50 g Pasztetowa=100 ml {g) Jajka na migkko=100 szt. (porcja)
Ogorki szklamiowe=50 g Papryka maryn.=50 mi (g) Musztarda=30 ml (g) Ser 20ty=40 szt. (g)
Pomidor szklarniowy=50 m! (g) Ogorki kwasz.=50 szt. (g}
Wystepujace alergeny (nr) w positku: 2E4is]13[14‘ 2!4|6l13J14‘ 2 '4 ‘ 6 {10;13!141 2§4‘ 6 ‘ 7 )10‘13|14‘ 2] 3'4 2 6 [13‘14‘
2 t.atwostrawna 020 |Herb.piecz.masto.(52)=220 g {porcia)  [Herb.pieczmasto (§)=150 g (porcja) Herb.piecz masto {§)=150 g (porcja) Herb.piecz,masto (§)=150 g (porcja) Herb.piecz,masto (§)=150 g {porcia}
Kielhasa szynkowa=60 g Ryz na migku=300 mi Parowki na goraco z muszt.=120 g Kasza jaglana na mieku=350 ml Ryz na mleku=300 ml
Pomidor szklamiowy=50 g Poledwica wedz.=60 ml (g) Og6rki kwasz.=50 g Poledwica wedz.=60 mi (g) Jajka na migkko=100 szt. (porcja)
Safata lodowa=0,1 g (szt.) Pomidor szkfamiowy=50 mi (g} Pomidor szklamiowy=50 mi {g) Serek homogenizowany=1 sz,
Pomidor szkiamiowy=50 szt. (g)
3 Zogranicz. tatwo | 020 |Herb.piecz.masto.(62)=220 g {porcja)  |Herb.piecz,masto (§)=150 g (porcja) Herb.piecz,masto (§)=150 g {porcja) Herb.piecz,masto (§)=150 g {porcja) Herb.piecz,masio (=150 g (porcja)
Kietbasa szynkowa=60 g Poledwica wedz.=60 g Paréwki na goraco z muszt =120 g Poledwica wedz.=60 g Jajka na migkko=100 szt. {porcja)
Pomidor szklarmniowy=50 g Pomidor szkiarniowy=50 g Ogdrki kwasz.=50 g Pomidor szklamiowy=50 g Ser 20ty=40 szt. (g)
Salata lodowa=0,1 g (szt.) Ogorki kwasz.=50 szt. (g}
4| Obiadl Podstawowa 020 |Barszcz czerw.zabiel. =400 mi {porcia)  Warzynowa=400 mi {porcja) Krupnik jeczm.=400 ml (porcja) Kalafiorowa=400 ml (porcja) Barszoz czerw.zabiel. =400 mi (porcja)

Ryba z pieca=130 g

Ziemniaki b/t=200 g (porcja)
Brokuly=200 g {porcja}

Kompot z miesz.owoc.=200 mi (porcja)

Wystepujgce alergeny (nr) w positkus:

2 | 4 | 6 |11|13|14‘

2[4 \ 6 ] 7 ‘11‘13\14[
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z‘ 4 ‘ 6 [11[13‘14[
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ZESTAWIENIE JADLOSPISOW Za okres: 11-05-2026 - 17-05-2026
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Numeryczne oznaczenie wystepujgcych alergenéw:
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Sezam Orzeszki

Orzechy Ryby
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Skorupiaki| Soja Gluten
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5 Latwostrawna 020 (Barszcz czerw.zabiel. =400 mi {porcja)  [Jarzynowa=400 mi (porcja) Krupnik jeczm.=400 ml (porcja) Kalafiorowa=400 ml {porcja) Barszcz czerw.zabiel =400 ml {porcja)
Schab pieczony=120 g Gulasz wieprz.=200 g {porcja) Potrawka z drobiu=110 g Makaron z sosem bolognese=400 g Ryba z pieca=130 g
Ziemniaki b/t=200 g {porcja) Kasza jeczm.na sypko=100 g (porcia)  |[Ziemniaki b/t=200 g {porcja) Sur.z kap.pekinskiej=150 g (porcja) Ziemmiaki bA=200 g (porcja)
Safata ziel. z jogurtem=200 g Brokuty=200 g (porcja) Mini marchewki=150 g Kompot z miesz.owoc.=200 mi (porcja)  [Brokuty=200 g (porcia)
Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcia)  [Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)  Kompot z miesz.owoc.=200 ml {porcja) Kompot z miesz.owoc.=200 m! (porcja)
6 Z ogranicz. latwo 020 |Barszcz czerw.zabiel =400 ml (porcja)  [Jarzynowa=400 ml {porcja} Krupnik jeczm.=400 mt {porcja) Katafiorowa=400 ml (porcja) Barszcz czerw.zabiel. =400 mi (porcja)
Schab pieczony=120 g Gulasz wieprz.=200 g (porcja} Potrawka z drobiu=110 g Makaron z sosem bolognese=400 g Ryba z pieca=130 g
Ziemniaki biA=200 g {porcja) Kasza jeczm.na sypko=100 g (porcja) | Ziemniaki b/t=200 g (porcja) Sur.z kap.pekifiskigj=150 g (porcja) Ziemniaki b/=200 g (porcja)
Salata Ziel. z jogurtem=200 g Brokuly=200 g (porcja) Mini marchewki=150 g Woda z cytryna=250 ml {porcja} Brokuly=200 g (porcja)
Kompot z miesz.owoc.=200 mi (porcja)  Woda z cytryng=250 ml (porcja) Woda z cytryng=250 ml (porcja) Woda z cytryng=250 ml (porcja)
7 Kolacja Podstawowa 020 |Herbata chleb masto (k}=250 ¢ {porcja)  Herbata chleb masto (k)=250 g {porcja) |Herbata chleb masto (k)=250 g (porcja)  [Herbata chieb masto (k)=250 g (porcja)  [Herbata chieb masto {k)=250 g (porcja)
Hummus z ciecierzycy=100 g (porcia)  |Jajka na migkko=100 szt. {porcja) Szynka babuni=60 g Pasta warzywana=400 ¢ Hummus z ciecierzycy=100 g {porcja)
Ogorki kwasz =50 g Roszponka=0,1 szt. Rukota=0,1 g {opak.) Safata lodowa=0,1 g (szt.) Ogérki kwasz.=50 g
Wystepujace alergeny (nr) w positku: 2[4[6‘13]14{ 2 ‘ 3|4 ‘ 6 |13‘14‘ 2‘4 [ 6 [13\14] 2 ‘ 4 ‘ s§13}14‘ 2]4 16 113]14|
8 tatwostrawna 020 [Herbata chieb masio (k}=250 g (porcja)  |Herbata chleb masto (K)=250 g (porcja)  [Herbata chieb masio (k}=250 g (porcja) [Herbata chleb masto (k)=250 g (porcja)  [Herbata chleb masto (k)=250 g (porcja)
Hummus z ciecierzycy=100 g (porcja)  |Jajka na migkko=100 szt. (porcja) Szynka babuni=60 g Pasta warzywana=400 g Hummus z ciecierzycy=100 g {porcja)
Ogorki kwasz.=50 g Roszponka=0,1 szt. Rukola=0,1 g (opak.) Safata lodowa=0,1 g (szt.) Ogérki kwasz.=50 g
9 Z ogranicz. fatwo 020 |Herbata chieb masto (k)=250 g (porcja) Herbata chieb masto (k)=250 g (porcja)  {Herbata chieb masto (k)=250 g {porcja) |Herbata chleb masto (k}=250 g (porcja) [Herbata chleb masto (K)=250 g (porcja)
Hummus z ciecierzycy=100 g (porcja)  [Jajka na migkko=100 szt. (porcja) Szynka babuni=60 g Pasta warzywana=400 g Hummus z ciecierzycy=100 g (porcja)
Ogorki kwasz.=50 g Roszpanka=0,1 szt. Rukola=0,1 g (opak.) Satata lodowa=0,1 g (szt.) Ogarki kwasz.=50 g
Suma wartoSci energetycznych i sktadnikéw odzywczych za dziert w poszczeg6inych dietach i normach:
Suma dzier Podstawowa 020 |W.En.=8699kJ/2078kcal, TH=90,84g,  |W.En.=8714kJ/2081kcal, T1.=69,23¢, W.En.=10721kJ/256 keal, TL=63,91g,  |W.En.=10400kJ/2486kcal, W.En.=8567kJ/2284kcal, T+=79,969,
K#.=14,73g, Weg!=260,27g, K 1.=27,23g, Wegl.=301,82g, K.#.224,91g, Wegl.=329,38g, T1=107,27g, K 1.=33,05g, K 1.=23,68, Wegl =307,63g,
Cuk.=55,33g, Biat.=71,54g, S61=1,289, |Cuk.=69,97g, Biat.=79,169, Soi=2,14g,  [Cuk.=51,67g, Biat.=138,17g, Wegl.=320,58g, Cuk.=77,36g, Cuk.=69,86g, Biat.=99,59g, S61=2,17g,
$6d+533,21mg, BL.=10,65g, S0d=884,39mg, Bt.=10,8g, S61=3,55g, S6d=1424,49mg, Biat.=79,07g, S6i=4,31g, S6d=895,86mg, Bt=13,81g,
Chi.=87,2mg Ch1.=516,4mg Bt.=5,88g, Chl.=184mgy S60=1730,99mg, BL.=14,91g, Chl.=275, |Chl.=517,6mg
Suma dzien t atwostrawna 020 |W.En.=8322kJ/1990kcal, Tt=76,49g, W.En.=8502kJ/227 2kcal, T4=80,29g, W En.=11123kJ/2659kcal, T+=69,91g,  |W.En.=0402kJ/2249kcal, T1.=81,11g, W.En.=10507kJ/2511keal, T+=93,96g,
K#.=17,41g, Wegl.=262,27¢, K.1.=29,18g, Wegl.=303,31g, K 1.226,83g, Wegl.=330,78g, K.t.=22.47g, Wegl.=311,62g, K.#.235,44g, Wegl.=314,54g,
Cuk.=58,78g, Biat=74,169, S61=3,299, |Cuk=74,17g, Biat.=95,559, S6=3,07g, |Cuk.=54,47g, Biat.=142,67g, Cuk.=77,03g, Biat.=81,3g, S0l=2,69g, Cuk.=77,08g, Bial.=112,94g, S6i=3,3g,
$6d=1336,71mg, Bt.=11,3g, S0d=1258,39mg, Bt.=11,7g, S61=4,47g, S6d=1794,49mg, S6d=1084,99myg, Bt.=14,69, S6d=1340,36mg, Bt.=14,71g,
Chl.=128,6mg Ch.=516,4mg B.=6,18g, Chl.=184mg Chl.=138,1mg Chl.=573,1
Suma dzien | Z ogranicz. latwo 020 |W.En=8810kJ/2106keal, T+.=86,39y,  |W.En.=8417kJ/2011kcal, T{=70,22g, W.En.=10318kJ/2465kcal, T4=63,92g, |W.En.=B417kJ/2013kcal, T1=84,43g,  |W.En.=8124kJ/1940kcal, T=73,869,

K #.=25,029, Wegl =257,57¢,
Cuk.=76,38g, Bial.=84,76g, S6l=1,5¢,
S6d=607,21mg, Bt.=7.7g,
Chi.=184,1mg

K 1.=25,19g, Wegl.=272,14g,
Cuk.=5199g, Biat.=82,299, S6/=0.89g,
S6d=413,79mg, Bt=8,1g,
Cht.=504,4mg

K.t.=25,02g, Wegl.=299,59g,
Cuk.=48,75g, Bial. =138,399,
S61=2,61g, S6d=1044,74mg,
Bt.=4,68g, Chl.=186,5

K..=26,31g, Wegi.=248,5g,
Cuk.=46,53¢, Biat.=78,869, $61=0,55g,
Sid=214,84myg, Bt.=10,04g,
Chl.=169,6mg

K.1.=20,1g, Wegl.=243,17g,
Cuk.=43,14g, Bial.=87 89, S61=0,88g,
56d=377,11mg, Bt=10,51g,
Chl.=496,12mg
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