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ZESTAWIENIE JADLOSPISOW
Za okres: 18-04-2026 - 22-04-2026

LUBLIN dn.14-04-2026

Data
_ . : 18-04-2026 19-04-2026 20-04-2026 T 21-04-2026 $22-04-2026
Lp'g Positek Nazwa diety :Norm.v Sobota o v Niedziela Pontedziakek Wtorek vﬁroda
! BT (2] Ce) (41 {5
1, Sniadanie Podstawowa . 020 Herb.piecz,masto (3) iHerb.piecz,masto (§) Herb.piecz, masto {3) ‘Kawa z mlek.piecz.masto Herb.piecz,masto (8)
; | KKietbasa na goraco Szynka fimowa ‘Manna na mleku Kielbasa krak.parz. Makaron na mieku
i ‘Musztarda Pomidor szklarniowy Kiethasa zywiecka Roszponka §Ser twarog.
; : Roszponka Safata lodowa Pomidor szklamiowy Safata lodowa Dzem
Wystepujace alergeny (nr) w positku: 2i4ie’1u!13;14 2146 1314 2 4 8 513514% 2 4[6 13 14] 2.4 61314
2’  tatwostawna | 020 Herbpiecz,masio (§) Herb.piecz,masto ($) "Herb.piecz maslo (§) Kawa z mlek.piecz.maslo Herb.piecz,masto (3)
i 1 Szynka pieczona Szynka firmowa Manna na mleku Kietbasa krak.pasz. ‘Makaron na mieku
Salata lodowa Pomidor szklarniowy Kietbasa zywiecka Roszponka Ser twarog.
‘ i ‘Roszponka Satata lodowa ;Pomidor szklarniowy Salata lodowa Dzem
B © Zogranicz.latwo 020 [Hesb.pieczmasto ($) Herb.piecz,masto ($) Herb.piecz,maslo ($) Herb.piecz.masto.($2) ‘Herb.piecz,masto (5)
‘ ' 'Szynka pieczona Szynka firmowa Kielbasa zywiecka Kietbasa krak.parz. ‘Ser twarog.
Safata lodowa ‘Pomidor szklamiowy Pomidor szklarniowy Roszpanka Szynka biata
‘Roszponka ;Sa}ata lodowa Salata lodowa Pomidor szklarniowy
4 |l Sniadanie Podstawowa . 020 °
Wystepujace alergeny {nr) w positku: : i
5. tatwostrawna . 020 ¢ |
6 . © Zogranicz fatwo 020 Kefir Jablka Kiwi Jogurt Kisiel pi.
ZESTAWIENIE JADLOSPISOW Za okres: 18-04-2026 - 22-04-2026 Numeryczne oznaczenie wystepujacych alergenéw: Strar:1
1, 2 13" 5 "6 7 sis 10 |11 | 12 [13]14.
| Siarczany Gorczyca | Jaj igczaki Mleko | Sezam iOrzechyIOrzeszki Ryby ‘Skorupiaki Soja Gluten




7 Obiad | Podstawowa 020 Qyorkowa !Roséi z makaronem ‘Krupnik jaglany Selerowa Grochowa na stoninie
’ ‘Gulasz wieprz. Udko piecz. Schab pieczony ‘Pulpet wieprzowy Risotto z migsa i warzyw
: ‘Kasza jeczm.na sypko Ryz na sypko Ziemniaki b/t Kasza jeczm.na sypko Sur.z kap.pekinskiej
. Sur.z ogorka kisz. i cebuli Mini marchewki Suréwka colestaw Salata ziel. z jogurtem Kompaot z miesz.owoc,
: Kompot z miesz.owoc. Kompot z migsz.owoc. ‘Kompot z miesz.owac. iKompot z migsz.owoc.
Wystepujace alergeny () w positku: "2 4 6 71011111314 "2 46111314 2 4 6 7111314 '2-3/4 6 7111314 2146 111314
. VR ! . . H ! H i . ! :
8 { atwostrawna ''020 Makaronowa Rosét z makaronem Krupnik jaglany Selerowa Koperkowa
i . Gulasz wieprz. tJdko piecz. Schab pieczony [Pulpet wieprzowy Risotto z migsa i warzyw
) | Kasza jeczm.na sypko Ryz na sypko ‘Ziemniaki b/t ‘Kasza jeczm.na sypko Sur.z kap.pekinskiej
: Fasolka szparagowa iMini marchewki Warzywa na patelnie Satata ziel. z jogurtemn Kompot z miesz.owoc.
: Kompot z MiesZ.OWoC. [Kompot z miesz.owac. {Kompot z miesz.owoc. Kompot z miesz.owoe.
g ! " Zogranicz. tatwo | 020 ‘Ogérkowa Ros6t z makaronem ‘Krupnik jaglany ‘Selerowa Koperkowa
Gulasz wieprz. Udko piecz. .Schab pieczony Pulpet wieprzowy Risotto z migsa i warzyw
: \ ‘Kasza jeczm.na sypko Ryz na sypko iZiemniaki b/t [Kasza jeczm.na sypko Sur.z kap.pekinskiej
; : i ‘Sur.z ogérka kisz. i cebuli Mini marchewk ‘Surdwka colestaw ‘Salata ziel. z jogurtem Woda z cytryng
i ! ‘Woda 2 cytryng, Woda z cytryng Woda z cytryng ‘Woda z cytryng,
10| Podwieczore .  Podstawowa  : 020 . ' ;
Wystepujace alergeny (nr) w positku: !
11 [ tatwostawna | 020 ’ :
12, Z ogranicz. latwo  © 020 Kiwi Uogurt iSerek homogenizowany ‘Sok 200m! Maslanka
13 Kolacja Podstawowa 020 Herbata chleb masto {k) Herbata chleb masto (k) ‘Herbata chleb masto (k) Herbata chieb masto (k) Herbata chleb masto (k)
. : Parowki na goraco z ketch. Jajka na migkko "Szynka pieczona Kietbasa szynkowa Ser 2oty
v Rukola Dzem Pomidor szklarniowy Ogorki szklarniowe Miod 259
! Pomidor szklamiowy ;
Wystepujace alergeny (nr) w positku: 2 4 6 1314 '2:3/4:613 14 2 4 61314 2 4 6 1314 2 4 61314] i
ZESTAWIENIE JADLOSPISOW Za okres: 18-04-2026 - 22-04-2026 Numeryczne oznaczenie wystepujacych alergendw: Strnr:2
|1 j“‘2|3‘4'5ieJ__7,T359'1o!11T12
Siarczany Gorczyca | Jajka Jtubin Migczaki ‘Mieko {Sezam iOrzecthrzeszki Ryby | Seler |Skorupiaki_Soja




14 tatwostrawna | 020 Herbata chieb maslo (k) 'Herbata chleb maslo (k) Herbata chieb masio (K) Herbata chleb masto (k) ‘Herbata chleb masto (k)
: ‘Parowki na gorgco z ketch. Jajka na miekko Szynka pieczona Kietbasa szynkowa Ser twarog.
Rukota Dzem ‘Pomidor szklarniowy Ogorki kwasz. Miod 259
: iPoridor szlarniowy : ‘ |
15 Zogranicz. tatwo 020 Herbata chleb masto (k) Herbata chleb masto (k) Herbata chleb masto (k) ‘Herbata chleb maslo (k) Herbata chieb maslo (k)
; [Parbwki na gorace z ketch. Jajka na migkko iSzynka pieczona Kietbasa szynkowa Ser twarog.
iRukola [Ser topiony {Pomidor szklarniowy ;Ogérki kwasz. iSzynka babuni
' ’Pomldor szklamnowy

‘Pomidor szklarmowy

: nych dletach i Hormach:

Podstawowa

020

‘ W.En‘=10536k.J/25 5kcal, TI.=62,339,

WEn 10106kJ/2416kcai TI =99,01g,

’W.En‘=10869kJ/2598kcél, Ti-84.499,

Suma dzief WEN. AT WEn. ~7BABKI876kcal, T1=63.93g,
: Th=122,95, K 1.236,06g, K #1.=19 459, Wegl. =308 65g, K 223,089, Wegl.=311.4g, K 226,629, Wegl =257,2g, K t=23,17g, Wegl=378,48g,
‘Wegl=274,54q, Cuk =54 9g, Cuk=51,41g, Bial=14391g, Cuk=74,27g, Bial 86,89, Sol=421g, (Cuk=51,19g, Bial =85,1g, S6=3,07g,  Cuk~=70,8, Bial.=99,4g, Sol=1,79%,
Bial.=80,529, Sal=5 979, S6l=159g, S6d=660,29mg, Bt=5,92g, S0d=1696,91mg, B.=12,06g, iSed=1604,44mg, B.=3,67, 'S0¢=721,49mg, Bt=9,88g,
[S0d=2396,19mg, B1.=6,85g, Chl.=443 6m iChl.=175,4m Chl.=297 8mg Chl.=154,1mg
cm =046,4m : :
“Suma dzien | Latwostrawna 020 :W‘En.-9245kJ12209kcal, TI=9015g,  W.En=10938k/2613kcal, T1=68,339, |W.En.=9641kJ/2308kcal, T1=8164g,  W.En.=8276k//1980kcal, T169,989, W En =10390kJ/2484kcal, T+=78,27g,
' ; ' ' 232,73, Weg! =287,99g, Ik #=21,37g, Wegl =311,059, 'K .225,04g, Wegl.=313,12g, K #1.228,68g, Wegl.=257,05g, K 11222,34g, Wegl.=355,27g,
Cuk =52,91g, Bial.=78 97, S61=5,48g,  Cuk.=54,21g, Bial.=148,41g, Cuk=73,41g, Bial =90,825, Soi=5,08y, (Cuk =53,74g, Bial 8049, Sok=5429, Cuk=74,11g, Bial.=98 84g, S6l=2,7g,
! I56d=2201,09mg, Bt.=6,2g, S01=2,51g, $64=1030,29mg, 136d=2045,29mg, B1.=1159g, 'S6d=2185,94mg, B1.=5,37g, S0d=1089,79mg, Bt.=10,35g,
. Chl.=209,2mg B1.=6,22g, Chl.=443,6 Cht:=175.4m Chl.=297 8img Chl=144,2m
“Suma dzieh | Zogranicz. atwo | 020 WEn =9104kJ2174kcal, TL=97.99,  W.En =10509KkJ/2500kcal, T=78,47g,  W.En =9401kl2269kcal, Tt=108.71, \WEn=7561kJ/1808keal, Th=62,27g,  W.En.=B892kJ/2125kcal, T=7134g,

K 11.234,969, Wegl.=252.74g,
iCuk.=61,18g, Biat.=80,06g, S61=3,67¢,
‘Sod=1486,64mg, BL.=5,04g,
Chl.=241,2mg

K 11.220,95, Wegl.=258 469,
Cuk.=41,74g, Biat=154,16g,
S01+0,67g, S6d=320,64mg, Bt=2,629,
Chl.=455,6m

K 229,099, Wegl.=244 45¢,
Cuk.=55,7g, Bial =89,39g, Sol=3g,
'Sad=1201,36mg, BL=10.11g,
Chl.=206.9mg

K.t.=259g, Wegl.=237 489,
Cuk.=59,85q, Biat.=82,34g, S01=3,36g,
'S6d=1390,19mg, BL.=1.77g,

K 1t:518,01g, Wegl.=286,750,
Cuk =52,88g, Biat=92,32g, S6i=1,5g,
S0d=606,39mg. B1.=9.75g,

ZESTAWIENIE JADLOSPISOW Za okres: 18-04-2026 - 22-04-2026

3

;Chl.=293,8mg

Numeryczne oznaczenie wystepu;acych alergenéw

3 l_4 | 51 8

7 | 8 1 9

ETREEE |13

Slarczény Gorczyca Jajka Lubin MIQCZBKI MIekolSezam Olzechy‘OrzeszkuRyby Seler Skoruplakl Sola Gluten|

Chl.=122,72mg

Strnr:3




