1 Wojskowy Szpital Kliniczny
2 Poliklinikg SP 20Z
Aleje Ractawickie 23

20-049 LUBLIN
DZIAL ZYWIENIA i DIETETYKI

ZESTAWIENIE JADLOSPISOW
Za okres: 13-04-2026 - 17-04-2026

LUBLIN dn.13-04-2026

i Data
) : 13-04-2026 14-04-2026 15-04-2026 16-04-2026 17-04-2026
L5, Foshek Mazwaidiety o Poniedziakek Wtorek Sroda I Cewartek Pigtek
: i (1 (2] (3] : [a] : (5]
Tl Sniadanie | Podstawowa | 020 |Herh.piecz, masio (5) Kawa 7 mlek piecz.masto Herv.piecz,masto (s) EHem.piecz,maslu (s} Herb.piecz,masto {5}
! ' i Platki owsiane na mieku Kietbasa szynkowa RyZ na mleku [Kiethasa zywiecka Kasza jaglana na mieku
| ! Poladwica weds. ISer 20fty Smalec 7 fasol Midd 259 Ser twarog.
_ | : Ser topiony ‘Rukola Jaja Salata lodowa Dzem 259
! | iRoszponka ‘Satata lodowa Salatka szwedzka [Pomidor szklamiowy
; ; : ‘Satata lodowa ‘Salata lodowa ‘
Wystepujqwalergeny(nr)wpositku;Iz;4|s 13|14i 2:4 6 13 14| 2 3]4‘6‘13i14 2 4|6‘13§14i 2‘4 6|7!13‘14;
2 tatwostrawna 020 [Herb.piecz,masto i$) ;Kawa z mlek.piecz.masto Herb.piecz,masto {$) ‘Herb piecz,masto (§} Herb.piecz,masto (s}
Piatki owsiare na mlsky [Kielbasa szynkowa Ryz na migku Kietbasa zywiecka Kasza jaglana na mieky
: Poledwica wgdz. Rukota Jajka na migkko Miod 259 Ser twarog.
; i Ser twarag. [Salata lodowa {Dzem Salata lodowa Dzem 25¢
: Roszponka Salata lodowa Pomidar szklamiowy I
iSatata lodowa | |
3 ' Z ogranicz. latwo 020 Her.pieczmasto (S} Herb piecz.maslo.($2) Herb.piecz,maslc ($) {Herb, piecz,maslo (%) Herb.piecz,masho ($)
5 Pratki owsiane na mleku Kietbasa szynkowa Smatec z fasoii |Kietbasa zywiecka Ser twarcg.
Poledwica wedz. Ser zélty Jaja Hogurt Szynka babuni
Ser twarog. [Rukcla Safata lodowa |Satata lodowa Rukoia
i Roszponka Salata lodowa [Pomidor szklamiowy |
| ' Satata lodowa 5 :
4 |l $niadanie | Podstawowa | 020 ! |
Wystepujace alergeny (nr} w poshiku: |
5 tatwostrawna | 020
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6 Zogranicz. lawo | 020 Kiwi [sogurt Maslanka Sok 200m! Mastanka
7 ¢ Qbiadl Podslawowa 020 Krupnik jeczm, Fasolcwa ze stoning Jarzynowa Brokulowa gGrochcwa na stoninie
! Szynka gotowana Potrawka z drobiu ‘Makaron ze szpinakiem Kotlet mielony [Kotiety z ryby
Ziemniaki b/t Kasza bulgur Fasolka szparagowa Ziemniaki b/t Ziemniaki bt
Buraczki z jablkami Marchew z groszkiem Kompot z miesz.owoc. Buraczki gotowane Sur.z kap.kisz
Sur kap.biale] Kompat z miesz.owoc, Sur.z selera i jablek Kompot z miesz.owec.
Kompct z miesz.owoc. | Kompot z miesz owoc.
Wystepujace alergeny (nr) w posite: 2!4;&!7;11|1314‘ l2 4]6]11‘13!14! "2 4/6/[1113 14 2 3[4 6'1113]14 2]3!4 6 10 11°13 14|
I 13558 | | | i H . | ; | | 3
B Latwostrawna 020 Krupnik jeczm. Ziemniaczana \arzynowa Brokufowa Jarzynowa
Szynka gotowana Potrawka z drobiu Makaren ze szpinakiem Pulpet wieprzowy Pulpety rybne
Ziemniaki bit Kasza bulgur Fasolka szparagowa Ziemniaki bt Ziemniaki bt
Buraczki z jablkami Sur. z march jabt Kompot z miesz.owoe. ‘Buraczki gotowane Cukinia
Kompat z miesz.owoc, Kompot z miesz.owac. ;Kompol Z Miesz.owac. Kompot z miesz owoc.
9 Z ogranicz. fatwo 020 Krupnik jeczm, Fasolowa ze stoning Warzynowa Brokulowa Grochowa na sloninie
: Szynka gotowana Potrawka z drobiu Makaran ze szpinakiem Pulpet wieprzowy Kotlety z ryby
: Ziemniaki bit Kasza hulgur Fasolka szparagowa Ziemniaki bft Ziemniakd bl
: Buraczki z jablkami |Sur. z march jabt Kompot z miesz.owac. Buraczki golowane Sur.z kap kisz
' Sur kap.kialej |Kompot z miesz.owoc. ' Sur.z selera i jablek Kompot z miesz.owoc.
Kompot z miesz.owoc. : i Kompot z miesz.owoc. :
10| Podwieczore | Podsfawowa 020 i

Wystepujgce alergeny (nr) w positku:

111 Latwostrawna | 020 | l !
12 Zogranicz fatwo | 020 'Sersk wicjski Sck 200mt Kisiel Jablka Jabtka
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13 ' Kolacja Podstawowa | 020 iHerbaIa chledb masto (k) Herbata chleb maslto (k) Herbata chieb masto (k) iHerbata chleb masto (k) Herbata chleb masto (k)
i ‘Salatka z kuskusem Kietbasa krak.parz. Hummus z soczewicy [Pier$ pieczona z indyka Pieczen rzymska
; : [Twarozek z koperkiem ‘0gorki kwasz. Ser 2otty Ogorki kwasz.
i | Dqérki szidamiowe
i Il
Wystepujace alergeny {nr) w positku: 2 4i6 7i1u|1314 2 4/6 1314 2 4 61314 2.4 61314 2 4 61314
14 t atwostrawna | 020 Herbata chieb masto (k) Herbata chieb masto {k} Herbata chleb masie (k) ‘Herbata chleb masto (k) Herbata chleb masto (k)
i Safatka z kuskusem iKietoasa krak.parz. Hummus z soczewicy Pier$ pieczona z indyka Poledwica wedz.
Twarozek z koperkiem i0gorki kwasz. Jaja :Ogorki kwasz.
; ! Ogbrki kwasz.
15 | . Zogranicz. atwo . 020 |Herbata chleb masto (k) Herbata chleb masic (k) Herbatza chieb masto (k) ‘Kerbata chleb masto (k) Herbata chleb masto (k)
. Satatka z kuskusem Kielbasa krak parz. Hummus z soczewicy ‘Pier§ pieczona zindyka Poledwica wedz.
! ; ' Twarozek z keperkiem Ogork: kwasz. (Ser 26ity Ogorki kwasz.
_ -. iy ma Wartoscl energetjcziye r : ) chd normach T :
Suma dzien Podstawowa 020 iW.E.h.=10385kJi247?kcal, Tt=7351g, W.En=10325k)/2467kcal, Th=91,00g,  W.En.=9939k/2374keal, T4.565,26g, !W.En.=9298k112223kcal. TL=79,889,  [W.En.=10329kJ/2466keat, TL=77,98g,
; . [K.t=21,55g, Wegl.=375,48g. K.=26,08g, Wegl=309,97g, !K.ﬂ.=22,459, Weqgl=385,27g, K.#.=23,94g, Wegl.=313,18g, K #=22,13g, Wegl=357,82g,
‘ { ‘Cuk =80,48q, Bial =98 44¢, Sol=3,98g, Cuk.=56,81g, Biat.=123 439, Cuk.=72,85g, Biat.=93,09g, 502,269, Cuk=54,5g, Bial.=84.14g, S01=3,08y,  Cuk=82.8q, Bial =0545g, S4I=2,42g,
; i ‘S6d=1607,08mg, Bt=13.1g, Sol=4,049, S&d=1612,79mg, S6d=923,83mg, BI.=11,67g, S0d=1241,29mg, B.=9,9g, 1560=976,08mg, B.=8.01g,
l Chl=157 6m Bt=14,15g, Chi=247, Ch!.=287,6mg Chi=2314mg Chl.=221,5mg
Suma dzien tatwostrawna " 020 W.En.=9846kJ/2356kcal, T:=60,87¢, IW_En.=Ei262kJ1221Skr:al, Ti=73,763, W En =10054kJi2404keal, TL=74,61g.  ‘W.En.=8659kJ/207 1kcal, TL.=71.13q. W.En.=8921kJ/2133kcal, TH=58.85¢.
: K.#.=22,759, Wegl.=361,84g, IK.4.=24,229, Wegl.=290,43g, IK.#.=25,83g, Weal.=361,56¢, Kt =27 17g, Weqgl.=288,71g, K.t=19,48g, Wegl.=313,33g,
; ‘Cuk.=76,62q, Btat =102 15g, Cuk.=59,34q, Biat.=108,69g, Cuk=8%,92g, Bial.=8593g. Scl-2.84g.  |Cuk.=57,38g, Bial=79,41g, S01=3,969, Cuk=89,18g, Bial.=87 549, Sal=2,75,
| 'S0l=4,83g, S6¢-1947,99my, Sol=5,44g, S6d=2179 0%mg, '8¢d=1157,53mg, B =11,31g, '56d=1605,89mg, Bl.=8 654, 1S6d=1112.63mg. Bt.=8.8g.
i Bl.=9,48g, Chl.=157,6m Bt.=15,56g, Chl.=237,8 Chl.=467 6 Chl.=411 4mg |Ch{=201,6mg
Suma dzien Zogranicz. latwo 020 W.En.=10314kJ/2466keal, TL=68,06g,  |W.En=10214kJi2442keal, TI=86,27g,  W.En.=9876kJI2360kcal, Th=58,729, ~ W.En=0119k)/218%kcal, T1=7823g,  W.En.=9282kJ/2217kea!, TL=76,7g,

K.=23,959, Wegl.=366,03g,
\Cuk.=91,88q, Bial.=110,34g,
:861=3,869, Sod=1557,09mg,
‘Bl=119g, Chl.=172,6

K.#.=24 29, Wegl.=312,06g,
'Cuk.=81,179, Biat.=119,72g,
S61=3,42¢, S6d=1398,09mg,
Bl.=12,5g, Chl.=242,7m

K.1.=18.86g, Wegl.=402,659,
‘Cuk.=56,9g, Biat=81,25g, S61=0,489,
i80d=210,73mg, Bi.=8,22g,
Chl.=266,12mg

K.il.=25,28g, Weg! =300,41g,

iCuk =77,63g, Biat.=86,95g, Sal=198g,

|80d=831.19mg, Bt=53g,
iChl.=243 4mg

K =18,35g, Wegl.=306.93g.
Cuk=52,62g, Bial.=84.37g, Sal=1,13g,
86d=455,49mg, Bt.=3,369,
{Chl.=200,02mg
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