\ 1 Wojskowy Szpital Kliniczny
\ z Poliklinikg SPZOZ

Schemat zywienia po operacji bariatrycznej

Okr?s Po Obj e;toéc’- jednego Zalecenia zywieniowe
zabiegu positku
Do pierwszego |- Nutridrink wspomagajacy gojenie ran
7 doba uczucia sytos$ci, |- woda niegazowana (1,5 1 /dobg)
moze to by¢ bardzo |- staba herbata
mala ilo$¢ - jogurt naturalny plynny
Plyny nalezy saczy¢ powoli, w niewielkich ilo$ciach, w iloSci tolerowanej przez orga-
. , ., [nizm, stopniowo zwickszajac ich objetos¢ do ok. 1500 ml /dobg.
Pamietaj! . . . . }
Plyny nalezy spozywac¢ w temperaturze pokojowe;.
Trzeba unikaé picia przez stomke, aby zredukowac ilo$¢ potykanego powietrza.
Dieta plynna wzmocniona
-nabiat naturalny — jogurt, kefir, skyr, mleko 0,5% tt.
- zupy mleczne z kleikiem ryzowym, kukurydzianym, kasza
2-7 doba okoto 50 ml manng, ptatkami ryzowymi, ptatkami owsianymi btyskawicznymi
(1 tydzien) positki co 2 godz. |- odtluszczony rosot z dodatkiem kleiku, drobnej kaszy, ptatkow
- zupy krem na bazie warzyw korzeniowych i delikatnych
(marchew, pietruszka, ziemniak, burak, dynia, cukinia, itp.)
- nutridrink wspomagajacy gojenie ran
Codziennie wypijaj 1,5-2 | wody niegazowanej. Ptyny (woda, herbata) mozna pié¢
Pamietaj! 30 min. przed positkiem lub 30 min. po positku. Przerwy migdzy positkami 2-2,5
godziny.
Dieta lekkostrawna. Produkty miekkie i gotowane.
2-4 tydzien Unikamy produktow ttustych, ciezkostrawnych, bardzo stodkich,
przetworzonych, fast-foodow, kawy, alkoholu.
Produkty zalecane:
- gotowane chude ryby, chude migso-- kurczak, indyk, krolik,
cielgcina (mozna rozdrobni¢ —migso mielone lub zblendowane)
- gotowane jaja, jajecznica bez thuszczu
- niskottuszczowy nabiat np. jogurt, naturalny, kefir, chude mle-
ko, serek wiejski lekki, ser twarogowy chudy
od 50 do 100 m1 | niewielkie iloSci warzyw (marchew, dynia, cukinia, pietruszka,
positki co 3 godz. [seler, burak) w formie papki lub warzyw w catosci — rozgniecio-
ne widelcem (dobrze ugotowane, migkkie)
-zupy kremy z dozwolonych warzyw z dodatkiem migsa z drob-
nymi kaszami, ryzem
-owoce np. jabtko pieczone, gotowane, brzoskwinia bez skorki
gotowana, zielony banan, itp.
Podstawe diety powinny stanowi¢ produkty bogatobiatkowe
(chude migso, chude mleko 1 przetwory mleczne, jaja, ryby), na-
lezy je wprowadza¢ w pierwszej kolejnosci.
Dziennie spozywamy minimum 60g bialka
Suplementacja [Produkty witaminowe — Falvit mama — 3x dziennie lub WLS — 1x dziennie
Odzywki biatkowe — w celu uzupetnienia dziennego zapotrzebowania na biatko
(dzienne zalecane spozycie to 1g/ kg naleznej masy ciata lub min. 60g)
. , ., [Posilki spozywamy co 3 godziny, nawet jesli nie wystepuje uczucie glodu. Positki
Pamietaj! . - . . . . i .
spozywamy bez pospiechu, kazdy kes doktadnie przezuwajac, malymi porcjami.
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Etap rozszerzania diety. Konsystencja positkow stala,
4-8 tydzien unikamy rozdrabniania produktow.
Positki komponujemy nastepujaco:
4 porcji bialko:
chude migsa, chude ryby,
jaja (pierwsze 2 tygodnie tylko biatko jaja)
nabiat naturalny - jogurt, naturalny, kefir, chude mleko, serek
wiejski lekki, ser twarogowy chudy
Od 100 do 200 ml v, s .
sl o 3 gt 4 porcji weglowodany:
drobne kasze
ryZ
makaron
ziemniaki
/4 porcji warzywa:
- warzywa surowe (nalezy obra¢ ze skorki)- np. salata, pomidor,
ogorek, rzodkiewka.
- warzywa gotowane — brokut, kalafior, szpinak
- warzywa kiszone — ogorek kiszony
Suplementacja Produkty witaminowe — Falvit mama — 3x dziennie lub WLS — 1x dziennie
Odzywki biatkowe — w celu uzupetnienia dziennego zapotrzebowania na biatko
(dzienne zalecane spozycie to 1g/ kg naleznej masy ciata lub min. 60g)
Positki nalezy doktadnie przezuwac. Nie wolno pi¢ w trakcie positkow.
Pamietaj! [Positki spozywamy co 3 godziny, nawet jesli nie wystepuje uczucie glodu.
Kawa i herbata jest dozwolona tylko bez cukru. Nie wolno spozywac¢ alkoholu.
Dieta oparta na zasadach zdrowego zywienia.
od 8 tygodnia |ok 250 ml 'Wartos$¢ kaloryczng diety nalezy dostosowa¢ do wzrostu, masy
positki co 3 godziny |[ciata i wieku, aktywnosci fizyczne;j.
Z diety eliminujemy produkty wysokokaloryczne
W codziennym jadlospisie nalezy uwzglednic:
e chude migso, ryby, jaja
e warzywa w roznej postaci, do kazdego positku
e chude mleko i przetwory mleczne naturalne,
e produkty petnoziarniste (pieczywo razowe, kasze, ryz bra-
zowy, makarony razowe, ptatki zbozowe)
e w umiarkowanych ilo$ciach owoce
Nalezy spozywac 3 positki 1 2 przekaski w ciggu dnia.
Plyny w ilo$ci okoto 1,5-2 I/dobe
Suplementacja [Produkty witaminowe.
Konieczne sg systematyczne badania laboratoryjne, ktore beda podstawa do indywidu-
alnie dobranej suplementacji.
. . ., |Zasady zdrowego zywienia stosujemy do konca zycia. Powrot do starych nawykow
Pamietaj! . . . - .
moze spowodowac nawrot choroby otylo§ciowe.
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