1 Wojskowy Szpital Kliniczny
z Poliklinika SP 20z
Aleje Ractawickie 23

20-049 LUBLIN
DZIAt. ZYWIENIA i DIETETYKI

ZESTAWIENIE JADLOSPISOW
Za okres: 01-01-2026 - 30-01-2026

LUBLIN dn.10-03-2026

Data
) ) 01-01-2026 02-01-2026 03-01-2026 04-01-2026 05-01-2026
Lp. Positek Nazwa diety Nomm. Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedzialek
[1] [2] [3] [4] [5]
1| Sniadanie Podstawowa 020 |Herb.piecz,masto (=150 g (porcja)

Kielbasa zywiecka=40 g
Ser twarog.=50 g

Salata lodowa=0,1 g (szt.)
Rukola=0,1 g {opak.)

Herb.piecz,maslo (§)=150 g (porcja)
Jajka na migkko=100 szt. (porcja)
Safata lodowa=0,1 szt

Pomidor szklamiowy=50 szt. (g)

Herb.piecz,maslo (§)=150 g (porcja)
Pier$ pieczona z indyka=40 g

Ser 26lty=40 g

Salata lodowa=0,11 g (szt.)

Ogorki kwasz.=50 g

Herb.piecz,masto (§)=150 g (porcja)
Polgdwica wedz.=60 g

Satata lodowa=0,1 g (szt.)
Roszponka=0,1 g (szt.)

Herb.piecz,masto (§)=150 g {porcja)
Manna na mleku=300 ml (porcja)
Kietbasa szynkowa=40 mi (g)

Ser topiony=50 ml (g)

Safata lodowa=0,1 ml (szt.)

Ogoérki kwasz.=50 mi (g)

Wystepujace alergeny (nr) w positku:

2 ‘ 4 { 6 |13(14]

213{4]6}13j14}

2 {4 t 6 ]13114]

2 1 4!6 |13}141

2 | 4 ’ 6 |13]14’

Herb.piecz,masto (§)=150 g (porcja)
Kielbasa zywiecka=40 g

Ser twarog.=50 g

Salata lodowa=0,1 g (szt)
Rukola=0,1 g (opak.)

Herb.piecz,masto ($)=150 g {porcja)
Jajka na migkko=100 szt. (porcia)
Satata lodowa=0,1 szt.

Pomidor szklarniowy=50 szt. (g)

Herb.piecz,maslo ($)=150 g (porcja)
Piers pieczona z indyka=40 g

Ser twarog.=50 g

Salata lodowa=0,11 g (szt.)

Ogoérki kwasz.=50 g

Herb.piecz,masto (8)=150 g (porcja)
Poledwica wedz.=60 g

Salata lodowa=0,1g (szt.)
Roszponka=0,1g (szt.)

Herb.piecz,maslo (§)=150 g (porcja)
Manna na mleku=300 mi (porcja)
Kigtbasa szynkowa=40 mi (g)

Ser twarog.=50 mi (g}

Salata lodowa=0,1 mi {szt.)

Ogorki kwasz.=50 mi (g)

Herb.piecz,maslo ($)=150 g (porcja)
Kietbasa zywiecka=40 g

Ser twarog.=50 g

Salata lodowa=0,1 g (szt)
Rukola=0,1 g (opak.)

Herb.piecz, masto (§)=150 g (porcja)
Jajka na migkko=100 szt. (porcja)
Safata lodowa=0,1 szt.

Pomidor szklarniowy=50 szt. (g)

Herb.piecz,maslo (§)=150 g {porcja)
Pier$ pieczona z indyka=40 g

Ser twarog.=50 g

Salata lodowa=0,11 g (szt.)

Ogorki kwasz.=50 g

Herb.piecz,maslo ($)=150 g (porcja)
Polgdwica wedz.=60 g

Salata lodowa=0,1 g (szt.)
Roszponka=0,1g (szt.)

Herb.piecz, maslo ($)=150 g (porcja)
Kietbasa szynkowa=40 g

Ser twarog.=50 g

Satata lodowa=0,1 g (szt.)

Ogorki kwasz.=50 g

2 tatwostrawna 020
3 Z ogranicz. tatwo 020
4 Obiad | Podstawowa 020

Rosét z makaronem=300 ml

Udko piecz.=200 g (porcja)

RyZ na sypko=100 g

Mini marchewki=100 g

Kompot z miesz.owoc.=200 mi {porcja)

Barszcz czerwony=400 ml (porcia)
Ryba z pieca=130 g

Ziemniaki b/t=200 g (porcja)

Sur.z kap.kisz=150 g (porcja)

Kompot z miesz.owoc.=200 mi (porcia)

Fasolowa ze sloning=400 m! (porcia)
Kotlet mielony=110 g (porcja)
Ziemniaki b/t=200 g (porcja)

Marchew z groszkiem=200 g (porcja)
Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)

Pomidorowa z ryzem=400 ml (porcja)
Bitka schabowa w pomidorach=100 g
Ziemniaki b/t=200 g (porcja)

Sur.z kap.pekifiskiej=150 g (porcja)
Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)

Rumfordzka=400 mi

Gulasz wieprz.=200 g (porcja)
Ziemniaki b/t=200 g (porcja)

Satata z sosem winegret=100 g
Kompot z miesz.owoc.=200 mi (porcja)

Wystepujace alergeny (nr} w positku:

2 ' 4 1 6 !11113\14]

2 l 4 ] 6 |1oi11l13l14|

213'4'6‘11’13]14L

2 ’ 4i 6 )11113|14|

2 ‘ 4 ] 6 111}13114]

ZESTAWIENIE JADLOSPISOW Za okres: 01-01-2026

- 30-01-2026 Numeryczne oznaczenie wystepujacych alergenéw:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 | 14
Siarczany Gorczyca| Jajka {Lubin Migczaki|Mieko | Sezam Orzechy |Orzeszki | Ryby | Seler |Skorupiaki! Soja |Gluten

Strnr:1




5 tatwostrawna 020 {Rosot z makaronem=300 mi Barszcz czerwony=400 ml (porcja) Krupnik jeczm.=400 mt {porcja) Pomidorowa z ryzem=400 mi (porcja)  [Jarzynowa=400 mi (porcia)
Udko piecz.=200 g (porcja) Ryba z pieca=130 g Pulpet wieprzowy=110 g Bitka schabowa w pomidorach=100g  |Gulasz wieprz.=200 g (porcja)
Ryz na sypko=100 g Ziemniaki b/t=200 g (porcia) Ziemniaki bft=200 g (porcja) Ziemniaki b/t=200 g (parcja) Ziemniaki bt=200 g (porcja)
Cukinia=150 g Warzywa na pateinie=150 g Fasolka szparagowa=200 g (porcia) Sur.z kap.pekifiskiej=150 g (porcja) Safata z sosem winegret=100 g
Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)  [Kompot z miesz.owoc.=200 mi (porcja)  |Kompot z miesz.owoc.=200 mi {porcja) Kompot z miesz.owoc.=200 mi (porcja)  Kompot z miesz.owoc.=200 m (porcja)
6 2 ogranicz. fatwo 020 |Rosotz makaronem=300 ml Barszcz czerwony=400 ml (porcja) Krupnik jgczm.=400 ml (porcja) Pomidorowa z ryzem=400 ml (porcja)  |Jarzynowa=400 mi {porcja)
Udko piecz.=200 g (porcja) Ryba z pieca=130 g Pulpet wieprzowy=110 g Bitka schabowa w pomidorach=100g  |Gulasz wieprz.=200 g (porcja)
Ryz na sypko=100 g Ziemniaki b/t=200 g (porcja) Ziemniaki b/t=200 g (porcja) Ziemniaki b/=200 g (porcja) Ziemniaki b/=200 g (porcja)
Mini marchewki=100 g Sur.z kap.kisz=150 g (porcja) Fasolka szparagowa=200 g (porcja) Sur.z kap.pekiriskiej=150 g {porcja) Salata z sosem winegret=100 g
Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)  |Kompot z miesz.owoc.=200 mi {porcjia)  |Kompot z miesz.owoc.=200 m} (porcja) Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)  |Kompot z miesz.owoc.=200 m (porcja)
7 Kolacja Podstawowa 020 |Herbata chleb masto (k)=250 g (porcja)  [Herbata chleb masto (k}=250 g (porcja)  |Herbata chleb maslo (k)=250 g (porcja) |Herbata chleb masto (k}=250 g (porcja) {Herbata chleb masto (k)=250 g (porcja)
Poledwica wedz.=60 g Hummus z ciecierzycy=100 g (porcja)  |Ser zolty=50 g Safatka z kuskusem=100 g Poledwica wedz.=60 g
Pomidor szklamiowy=50 g Ogorki szklamiowe=50 g Dzem=50¢ Pomidor szklamiowy=50 g
Wystepuigce alergeny (nr) w posilku: 2|4’5‘13’14{ 2[4[6]13'14’ 2|4 } 6[13'14! 2;4(6{7|1o|13{14f 2]4]6]13|14|
8 t.atwostrawna 020 |Herbata chieb masto (k)=250 g (porcja)  |Herbata chleb masto (K)=250 g (porcja)  |Herbata chieb masio (k)=250 g {porcja)  [Herbata chleb maslo (k)=250 g (porcja)  [Herbata chleb maslo {k)=250 g (porcja)
Poledwica wedz.=60 g Hummus z ciecierzycy=100 g (porcja)  |Ser twarog.=50 g Safatka z kuskusem=100 g Poledwica wedz.=60 g
Pomidor szklamiowy=50 g Pomidor szklariowy=50 g Dzem=50 g Pomidor szklamiowy=50 g
9 Z ogranicz. fatwo 020 |Herbata chleb masto (k)=250 g (porcja) {Herbata chleb maslo {k)=250 g (porcja) Herbata chieb maslo (k)=250 g (porcja) |Herbata chleb maso (k}=250 g (porcja)  Herbata chleb masto (k)=250 g (porcja)
Poledwica wedz.=60 g Hummus z ciecierzycy=100 g {porcia)  |Ser twarog.=50 g Satatka z kuskusem=100 g Polgdwica wedz.=60 g
Pomidor szklarmiowy=50 g Pomidor szklarniowy=50 g Poledwica wedz.=40 g Pomidor szklamiowy=50 g
Pomidor szklarniowy=50 g
Suma wartosci energetycznych i sktadnikow odiywczych za dzieri w poszczegdinych dietach i normach:
Suma dziefi Podstawowa 020 \W.En=10075kJ/2405kcal, T+=83,31g,  |W.En.=9700kJ/2314kcal, Tt.=1 10,049,  W.En=10091kJ/2412keal, Ti=84,86g, |W.En.=9546kJ/2279%cal, Tt=89,76g, W.En.=9499kJ/2268kcal, Tt=70g,
K.1.=23,35g, Wegl.=259,64g, K.#.=21,429, Wegl.=276,57g, Kt.=24,33g, Wegl.=347,63g, K.1.=19,37g, Wegl.=310,47g, K#=20,07g, Wegl.=334,47g,
Cuk.=50,58g, Biat.=134,96g, Cuk=54,33g, Bial.=76,61g, S0=1,799,  |Cuk =56,15g, Biat.=85,54g, S61=2,129, |Cuk=60,94g, Bial.=76,29g, S6l=1,36g, Cuk.=70,469, Biat.=96,859, S6l=2,5g,
S6l=2,14g, 56d=863,99mg, Bt.=5,49g,  (S0d=748,26mg, Bl.=11,08g, S$6d=854,49mg, Bl.=11,95¢, S0d=558,79mg, BL.=9,75g, S6d=1004,21mg, Bt.=8g, Chl.=184mg
Chl.=113,6m Chl.=493,6m Chi.=206,2m Chl=98,6mg
Suma dzieni t.atwostrawna 020 \W.En.=B577kJ/2050kcal, T4.=89,46g, W.En.=0848kJ/2354kcal, Th=106,35g,  |W.En.=8519kJ/2030kcal, Tt=59,14g, W.En.=0948kJ/2377kcal, TL=95,76g, W.En.=8940kJ/2137kcal, TL=66,8g,
K 1.=25,27g, Wegl.=227,14g, K8.=22,779, Wegl.=281,58g, K.1.=20,48g, Wegl.=313,57g, K.1.=21,299, Wegl.=311,87g, K.#=22g, Wegl.=298,64g,
Cuk.=57,13g, Biat=90,26g, S01=3,07g, |Cuk.=60,27g, Bial.=82,07g, S0l=2,73g, |Cuk=51,77g, Bial.<77,06g, Sol=2,54g, Cuk.=63,74g, Bial=80,79g, S61=2,28g, |Cuk.=74,44g, Biat=96,21g, S61=3,43g,
$6d=1238,49mg, BI.=7,29g, S6d=1123,66mg, BL.=14,71g, $6d=1026,39mg, Bt.=5,38g, S56d=928,79mg, Bt.=10,05g, S0d=1380,71mg, BL.=9,38g,
Chl.=113,6mg Chl.=493,6 Chl.=186,4mg Chl.=99,6mg Chl.=184mg
Suma dziert |  Z ogranicz. latwo 020 \W.En.=10782kJ/2575kcal, T1=99,21g,  |W.En.=9836kJ/2348kcal, T1.=1 12,749,  |W.En.=8634kJ/2066kcal, T1=64,23g, W.En.=10089kJ/2410kcal, T£=89,469,  W.En.=7369kJ/1760kcal, Tt.=54,53g,
K.t.=32,91g, Wegl.=246,14g, K.#=22,94g, Wegl.=271,87g, Kt.=23,11g, Wegl.=294,53¢, K.1.=19,07g, Wegl.=342,81g, K 1.=16,57g, Wegl.=249,58g,
Cuk=60,38g, Bial.=150,46g, Cuk.=60,28g, Bial.=80,51g, S6l=0,87g, |Cuk=84,17g, Bial=91,12g, S01=0,57g, |Cuk=64,93g, Biat.=74,09g, S61=0,28g,  |Cuk.=68,99g, Bial.=79,53g, S6i=1,23g,
S0l=1,269, 56d=502,49mg, Bl.=4,09g,  |S6d=407,26mg, Bt.=8,13g, $6d=245,59mg, Bt.=2,38g, S6d=124,84mg, BL.=6,45g, S6d=495,21mg, Bt.=7,13g,
Chl.=169,1m Cht.=505,6mg Chl.=218,4mg Chi.=99,6mg Chi.=162,52mg

ZESTAWIENIE JADLOSPISOW Za okres: 01-01-2026 - 30-01-2026

Numeryczne oznaczenie wystepujacych alergenéw:

1 2

3 | 4 5 6

7 8 9 10

11

12 13 | 14

Siarczany Gorczyca

Jajka (Lubin Mieczaki Mieko

Sezam (Orzechy |Orzeszki

Ryby

Seler

Gluten

Skorupiaki| Soja
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1 Wojskowy Szpital Kliniczny

z Poliklinikg SP ZOZ
Aleje Raclawickie 23
20-049 LUBLIN

DZIAL ZYWIENIA i DIETETYKI

ZESTAWIENIE JADLOSPISOW
Za okres: 01-01-2026 - 30-01-2026

LUBLIN dn.10-03-2026

Golgbki z miesem i ryzem=130 g
Ziemniaki b/t=200 g (porcja)
Kompot z miesz.owoc.=200 mi {porcia)

Bitka drobiowa w jarzynach=100 g
Kasza bulgur=80 g

Fasofka szparagowa=200 g (porcja)
Kompot 2 miesz.owoc.=200 mi (porcia)

Krupnik jaglany=300 mi {porcja)

Bigos populamy=400 g (porcja)
Ziemniaki b/t=200 g (porcja)

Kompot z miesz.owoc.=200 mi (porcja)

Barszcz czerw.zabiel. =400 mi (porcja)
Makaron z serem (dieta)=130 g
Kompot z miesz.owoc.=200 mi (porcja)

Data
_ ) 06-01-2026 07-01-2026 08-01-2026 09-01-2026 10-01-2026
Lp.  Posilek Nazwa diety | Norm. Wiorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota
[1] (2] {31} [4] [5]
1| Sniadanie Podstawowa 020 |Herb.piecz,masto ($)=150 g (porcja) Herb.piecz,maslo (§)=150 g {porcja) Herb.piecz,maslo (§)=150 g (porcja) Kawa z miek piecz.maslo=200 g Herb.piecz,masto (8)=150 g (porcja)
Szynka firmowa=60 g Kasza jaglana na mleku=350 mi Paréwki na goraeo z ketch.=125 g Pasta jajeczna=100 g Serek homogenizowany=1g (szt.)
Pomidor szklamiowy=50 g Ser 20lty=60 ml (g) Salata lodowa=0,1 g (szt.) Pomidor szklamiowy=50 g Miod 259=1 g (szt.)
Jaja=1 mi (szt.)
Safata lodowa=0,1 ml (szt.)
Wystepujace alergeny (nr) w posilku: 2*4‘6‘13‘14' z’s’4‘s|7|13(14} 2 ]4\6\13}14\ 3‘6t13}141 2}4]6113114!
2 tatwostrawna 020 |Herb.piecz,masto (§)=150 g (porcja) Herb.piecz,masto (8)=150 g {porcja) Herb.piecz,maslo (§)=150 g (porcja) Kawa z mlekiem dieta=200 ml Herb.piecz,maslo (8)=150 g {porcja)
Szynka firmowa=60 g Kasza jaglana na mieku=350 ml Paréwki na gorqco z ketch.=125 g Pasta jajeczna=100 g Serek homogenizowany=1 g (szt.)
Pomidor szklamiowy=50 g Ser twarog.=50 mi (g) Satata lodowa=0,1 g {szt.) Pomidor szklamiowy=50 g Miod 259=1 g (szt.)
Jaja=1 ml (szt)
Satata lodowa=0,1 ml (szt)
3 Z ogranicz. tatwo 020 |Herb.piecz,maslo (§)=150 g (porcja) Herb.piecz,maslo (§)=150 g {porcja) Herb.piecz, masto (§)=150 g {porcja) Herb.chleb.masto (k2)=220 g (porcja)  Herb.piecz,masto (§)=150 g (porcja)
Szynka firmowa=60 g Ser twarog.=50 g Paréwki na goraco z ketch.=125 g Pasta jajeczna=100 g Serek homogenizowany=1 g (szt.)
Pomidor szklarmiowy=50 g Jaja=1g (szt.) Satata lodowa=0,1 g (szt.) Pomidor szklarniowy=50 g Poledwica wedz.=30 g
Salata lodowa=0,1 g (szt.)
4 Obiad | Podstawowa 020 |Pieczarkowa=400 mi Kapusniak mazurski=400 ml (porcja)

Krupnik jeczm.=400 mi {porcja)

Pulpet wieprzowy=110 g

IZiemniaki b/=200 g (porcja)

Buraczki z jabtkami=200 g (porcja)
Kompot z miesz.owoc.=200 mi (porcia)

Wystepujace alergeny (nr) w positku:

2|3 1 4 ] 6 111}13|14|

2 | 4 | 6 \11113!14!

21416|7’11[13|14|

2'4'6’11113‘14’

2[3(4‘6{7’11]13!141

ZESTAWIENIE JADLOSPISOW Za okres: 01-01-2026 - 30-01-2026

Numeryczne oznaczenie wystepujacych alergenéw:

1 2

3 | 4 5 6

7 8 9 10

11 12 13| 14

Siarczany Gorczyca

Jajka |Lubin |Migczaki|Mieko

Sezam |Orzechy | Orzeszki | Ryby

Seler |Skorupiaki| Soja |Gluten

Strnr:1




tatwostrawna

020

Kalafiorowa=400 ml (porcja)

Risotto z migsa | warzyw=300 g
Cukinia=150 g

Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)

Brokutowa=400 ml (porcia)

Bitka drobiowa w jarzynach=100 g
Kasza bulgur=80 g

Fasolka szparagowa=200 g (porcja)
Kompot z miesz.owoc.=200 mi (porcja)

Krupnik jaglany=300 ml (porcia)
Schab pieczony=120 g

Ziemniaki b/t=200 g (porcja)
Brokuty=200 g (porcja)

Kompot z miesz.owoc.=200 m! (porcja)

Barszcz czerw.zabiel =400 mi (porcia)
Makaron z serem (dieta)=130 g
Kompot z miesz.owoc.=200 m! (porcja)

Krupnik jeczm.=400 mi (porcja)

Pulpet wieprzowy=110 g

Ziemniaki b/t=200 g (porcja)

Buraczki z jabtkami=200 g (porcja)
Kompot z miesz.owoc.=200 m! (porcja)

Z ogranicz. tatwo

020

Pieczarkowa=400 mi

Gotgbki z migsem i ryzem=130 g
Ziemniaki b/t=200 g (porcja)

Kompot z miesz.owoc.=200 mi (porcja)

Brokutowa=400 ml (porcja)

Bitka drobiowa w jarzynach=100 g
Kasza bulgur=80 g

Fasolka szparagowa=200 g {porcia)
Kompot z miesz.owoc.=200 mi (porcja)

Krupnik jaglany=300 ml (porcja)
Schab pieczony=120 g

Ziemniaki b/=200 g (porcja)
Brokuly=200 g (porcja)

Kompot z miesz.owoc.=200 ml {porcja)

Barszcz czerw.zabiel. =400 mi (porcja)
Makaron z serem (dieta)=130 g
Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)

Krupnik jeczm.=400 mi (porcja)

Pulpet wieprzowy=110 g

Ziemniaki b/t=200 g (porcia)

Buraczki z jablkami=200 g (porcja)
Kompot z miesz.owoc.=200 mi (porcia)

7 Kolacja

Podstawowa

020

Herbata chleb maslo (k=250 g (porcja)
Serek homogenizowany=1 g (szt)
Dzem=50 g

Herbata chieb masto (k)=250 g (porcja)
Pieczen rzymska=60 g
Pomidor szklamiowy=50 g

Herbata chleb masto (k)=250 g (porcja)
Kietbasa krak.parz.=40 g

Herbata chleb masto (k=250 g (porcja)
Paprykarz=100 g

Herbata chieb masto (k)=250 g (porcja)
Kielbasa zywiecka=40 g

Ser topiony=50 g Ogorki kwasz.=50 g Ser 20lty=40 g
Pomidor szklamiowy=50 g Pomidor szklarniowy=50 g
Wystepujace alergeny (nr) w positku: 214'6&13'14' 2'4'6'13114| 2|4 ] 5113|14| zl4| e|1o§11J13|14| 2}416]13114’
8 tatwostrawna 020 |Herbata chleb masto (k)=250 g (porcja)  {Herbata chleb masto {k}=250 g (porcja) [Herbata chleb maso (k}=250 g (porcja) |Herbata chieb masto (k}=250 g {porcja)  {Herbata chleb masto (k)=250 g (porcja)
Serek homogenizowany=1 g (szt.) Szynka fimowa=60 g Kietbasa krak.parz.=40 g Paprykarz=100 g Kielbasa zywiecka=60 g
Dzem=50g Pomidor szklamiowy=50 g Ser twarog.=50 g Ogorki kwasz.=50 g Pomidor szklamiowy=50 g
Pomidor szklarniowy=50 g
9 Z ogranicz. fatwo 020 |Herbata chleb masto (k=250 g (porcja) | Herbata chieb masto {k}=250 g {porcja)  Herbata chleb maslo (k}=250 g {porcja) {Herbata chieb masto (k=250 g {porcja) {Herbata chleb masto (k)=250 g {porcja)
Serek homogenizowany=1 g (szt.) Szynka firmowa=60 g Kietbasa krak.parz.=40 g Paprykarz=100 g Kielbasa zywiecka=60 g
Poledwica wedz.=40 g Pomidor szklamiowy=50 g Ser topiony=50 g Ogorki kwasz.=50 g Pomidor szklamiowy=50 g
Pomidor szklamiowy=50 g Pomidor szklarniowy=50 g
Suma warto$ci energetycznych i sktadnikéw odzywczych za dzieri w poszczegéinych dietach i normach:
Suma dzien Podstawowa 020 \W.En.=9236kJ/2206kcal, T4=71,17g, W.En.=0566kJ/2284kcal, T1=78,79g, W.En.=10224kJ/244 1kcal, W.En.=9956kJ/2374kcal, T1.=86,1g, W.En.=9062kJ/2166kcal, Th=70,87g,
K 1.=29,95g, Wegl.=334,03g, K.4.=26,62g, Wegl.=320,93g, Tt=108,11g, K.#.=35,79g, K.4.=21,76g, Wegl.=335,15g, K.#.=29,46g, Wegl.=309,32g,
Cuk.=65,33g, Bial.=73,48g, S01=1,77g, |Cuk.=66,62g, Bial.=94,98g, S01=1,97g, | Wegl.=301,36g, Cuk.=51,57g, Cuk.=48,84g, Bial. =82,75g, S61=2,559,  |Cuk=54,73g, Biat.=89,95g, S6i=2,63g,
S6d=707,49mg, B.=12,82g, S0d=804,09mg, BL.=12,32g, Biat.=88,72g, S6l=4,73g, S6d=1049,44mg, BL.=9,11g, S6d=1052,19mg, Bt=5,68g,
Chl.=229,7mg Chl.=365,4mg $6d=1901,23mg, Bt=7g, Chl.=245,6mg |Chl.=484,6mg Chl.=271,9mg
Suma dziet tatwostrawna 020 {W.En.=8659kJ/2073kcal, Tt=64,74g, W.En.=8940kJ/2139kcal, Tt=62,32g, W.En.=10300kJ/2465kcal, W.En.=9386kJ/223%kcal, T+=90,7g, W.En.=0235kJ/2210kcal, TH=73,11g,
K1.=29,01g, Wegl.=309,66g, K.#.=23,07g, Wegl.=314,09g, Ti=105,82g, K.4.=31,03g, K.tt.=23,53g, Wegl.=285,64g, K.#.=33,08g, Wegl.=310,68g,
Cuk =62,06g, Bial.=71,25g, S61=2,54g, |Cuk.=71,72g, Bial.=93,16g, S6l=29g,  |Wegl.=299,33g, Cuk.=57,77g, Cuk =56,13g, Bial.=80.7g, S01=2,93g,  |Cuk.=57,53g, Bial.=89,15g, S6l=3,96g,
$6d=1017,5%mg, Bl.=8,54g, S6d=1176,49mg, B.=15,12g, Bial.=91,31g, S0I=5,07¢, S6d=1202,49mg, Bt.=7,76g, S56d=1586,59mg, Bt.=5,98g,
Chl.=175,7mg Chl.=345,6mg 506d=2035,19mg, Bt.=11,51g, Chl.=171, |Chl.=484,6mg Chl.=286,9mg
Suma dzien Z ogranicz. tatwo 020 |W.En.=9125kJ/2181kcal, TL=74,71g,

K.#.=29,7g, Wegl.=310,79g,
Cuk.=84,13g, Biat.=79,44¢, $01=0,71g,
S56d=281,49mg, BL.=10,12g,
Chl.=229,7mg

W.En.=8161kJ/1952kcal, TL=51,7g,
K.1.=18,9g, Wegl.=304,95g,
Cuk.=64,48g, Biat.=78,87g, S61=0,72g,
500=330,54mg, Bl.=10,56g,
Chl.=333,6mg

W.En.=11130kJ/2664kcal,
T1=124,82g, K.t.=38,77g,
Wegl.=300,589, Cuk.=57,47g,
Bial.=101,76g, S61=3,81g,
Sod=1518,69mg, B1.=9,56g, Chl =226,

W.En.=9271kJ/2211kcal, T1.=88,1g,
K1.=23,78g, Wegl.=285,21g,
Cuk.=76,71g, Biat.=80,29g, S61=0,71g,
S6d=325,59mg, B1.=6,06g,
Chl.=500,6mg

W.En =8826kJ/2112keal, T+=69,74g,
K.t#h=31g, Wegl.=295,05g,
Cuk.=79,83g, Biat.=88,52g, Sol=1,97g,
50d=785,89mg, Bt.=4,48g,
Chl.=286,9mg

ZESTAWIENIE JADLOSPISOW Za okres: 01-01-2026 - 30-01-2026

Numeryczne oznaczenie wystepujacych alergenéw:
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Siarczany (Gorczyca

Jajka Lubin|Mieczaki Mieko

Sezam Orzechy

Orzeszki

Ryby
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Skorupiaki

Soja

Gluten
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