1 Wojskowy Szpital Kliniczny
z Poliklinikg SP Z0Z
Aleje Ractawickie 23

20-049 LUBLIN
DZIAL ZYWIENIA | DIETETYKI

ZESTAWIENIE JADLOSPISOW
Za okres: 30-03-2026 - 03-04-2026

LUBLIN dn.25-03-2026

g Data
) ) ' 30-03-2026 31-03-2026 01-04-2026 © 02-04-2026 | 03-04-2026
Lp.  Posilek Nazwa diety  |Norm., Poniedziakek Wtorek Sroda Czwartek | Pigtek
i (1] (2} (3} (4} i [5]
1 Sniadanie Podstawowa ;020 Herh.piecz,masto ($) Herb.piecz,maslo () Herb.piecz,maslo (8) gHero.piecz,masto {$) Herb.piecz,maslo ($)
; : Ptatki owsiane na mieku ‘Manna na mieku Kasza grycz.na mleku Kielbasa Zywiecka §Kasza jaglana na mieku
! ' Polgdwica wedz. ;Ser 20ky Jajka na migkko iSer topiony [Pasta jajeczna
i : Pomidor szklamiowy ;Papryka SW. Ogorki kwasz. Rukola ‘Pomidor szklarniowy
; | : Satata lodowa :
Wystepujace alergeny (nr) w positku: |2 4 6 1314 ;2,4‘6-13§14| ‘23 4‘6;7;13214 2:4 61314 23 4 6‘7|13 14
2. tatwostrawna 020 |Herb.piecz,masfo (3) Herb.piecz,masto {3) Herb.piecz,maslo (5) Herb.piecz,masio {5} Herb.piecz,masfo ($)
Platki owsiane na mleku Manna na mleku ‘Makaron na mleku Kietbasa zywiecka Kasza jaglana na mieku
'Poledwica wedz. Ser twarog. ‘Jajka na migkka Ser twarog. [Pasta jajeczna
Pomidor szklamiowy Dzem {0gorki kwasz. Rukola |Pomidor szklamiowy
‘Satata lodowa . ; i
3 Z ogranicz. tatwo 020 [Herb.piecz maslo (§) Herb.piecz,masta ($) Herb.piecz, masto {5} Herb.piecz,maslo (3) Herb.piecz,masto ($)
; i Poledwica wedz. Ser twarog. Jajka na migkko Kietbasa zywiecka IPasta jajeczna
Pomidor szklamiowy Papryka sw. Ogorki kwasz. Ser twarog. Pomidor szklarniowy
. Safata lodowa Rukola :
4 Il Sniadanie . Podstawowa 020
Wystepujace alergeny (nr) w positku: : :
5! " Latwostrawna | 020 | |
6 . Zogranicz. fawo | 020 [Serek wigjski Sok 200ml Jogurt 'Serek homogenizowany ISk 200ml
ZESTAWIENIE JADLOSPISOW Za okres: 30-03-2026 - 03-04-2026 Numeryczne oznaczenie wystgpujacych alergendw: Str nr:1
o1 2 3 4 5 6 , 7 ' 8 9 10 11| 12 13| 14

. Siarczany Gorczyca | Jajka fLutﬂmié'c'z"él(i?ﬁiékb"}"'sé'za'ﬁi"BFiEéHy Orzeszki!Ryby ' Seler |Skorupiaki| Soja [Gluten




7 Obiad { Podstawowa © 020 iGrochowa na stoninie Rosot z makaronem Pieczarkowa Barszcz ukrainski KKalafiorowa
) Pulpet wieprzowy gotowany na parze Bitka drobiowa gotowana Pieczen rzymska Bitka drobiowa w jarzynach Makaron ze szpinakiem
IKasza bulgur Sos koperkowy Kasza jeczm.na sypko Ziemniaki b/t Surkap.biate
‘Sos pomidorowy Ziemniaki b/t Buraczki gotowane Fasolka szparagowa ‘Kompot z miesz.owoc.
iBrokuty Sur.z selera i jablek Kompot z miesz.owoc. Kompot z miesz.owoc. :
!Kompot Z Miesz.0WoC. Kompot z miesz.owoc. :
Wystepujace alergeny (nr) w positku: : 2 3.4 6111314 2 4 6111314 2°3 4.6 7 111314 2 4 6111314 ;2g4§s 1113 14
8 Latwostrawna 020 :Jarzynowa Rosol z makaronem Jarzynowa Barszcz czerwony Kalafiorowa
Pulpet wieprzowy gotowany na parze Bitka drobiowa gotowana gPieczen rzymska Bitka drobiowa w jarzynach [Makaron ze szpinakiem
) ‘Ryz paraboidalny :Sos koperkowy iKasza jeczm.na sypko Ziemniaki bit Warzywa na patelnie
‘Sos pomidorowy -Ziemniaki b/ 'Buraczk1 gotowane Fasolka szparagowa Kompot z miesz.owoc.
i ! Brokuty Sur.z selera i jablek 'Kompot Z MIeSZ.0WoC. Kompot z miesz.owoc. :
! i Kompot z miesz.owoc. Kompot z miesz.owoc. ; : .
9 , Z ogranicz. tatwo | 020 Grochowa na stoninie Rosot z makaronem iPieczarkowa Barszcz czerwony Kalafiorowa
: Pulpet wieprzowy gotowany na parze  Bitka drobiowa gotowana ‘Pieczen rzymska Bitka drobiowa w jarzynach Makaron ze szpinakiem
Ryz paraboidalny }Sos koperkowy ‘Kasza jeczm.na sypko Ziemniaki bit Sur.kap.biatej
:Sos pomidorowy ‘Ziemniaki bit Buraczki gotowane Fasolka szparagowa Kompot z miesz.owoc.
Brokuly !Sur z selera i jablek Kompot z miesz.owoc. Kompot z migsz.owoc.
Kompot z miesz.owoc. [Kompot z miesz.owac.
10 Podwieczore Podstawowa  , 020 I i
Wystepuiace alergeny (nr) w positku: ’ :
1] tatwostrawna  , 020 |
12 Zogranicz. fawe  © 020 Surzkap.kisz Fasolka szparag. 'Sur.z kap.pekinskiej Sur.z kap kisz Sur. z march,jabt
13~ Kolacja Podstawowa 020 5Herbata chieb masto (k) Herbata chleb masto (k) Herbata chleb masio (k) Herbata chleb masto (k) Herbata chleb masto (k)
) Salatka jarzynowa Szynka babuni ‘Hummus z ciecierzycy Satatka z kuskusem Ryz z jablkami
: P|eré pieczona z indyka Salata lodowa iKietbasa szynkowa
| e v [Pomidor szxlarmiowy z
Wystepujace alergeny (nr) w positku: 2 3-4[6[10/111314 24 ]6:13 14 24 61314 2 4,670,314 12 4.6 13114

ZESTAWIENIE JADLOSPISOW Za okres: 30-03-2026 - 03-04-2026

Slarczany ‘Gorczyca

T

Rt

T°5

7 8 9

5 |
Jajka |Lub|n}M|chak| ‘Mieko

Numeryczne oznaczeme wystepulacych alergenow

) (10 11| 12 [13

i
_ |
Sezam Orzechy Orzeszkl»Ryby ; . Seler ]Skorupiakl Sola Giuten’

Strnr:2




14 Latwostrawna i 020 Herbata chleb masto (k) Herbata chleb masto (k) Herbata chleb masto (k} Herbata chleb masto (k) Herbata chleb masio (k)
: ‘Satatka jarzynowa Szynka babuni "Hummus z ciecierzycy ‘Salatka z kuskusem Ryz z jabikami
: Pier$ pieczona z indyka Salata lodowa Kietbasa szynkowa
! ) Pomidor szklamiowy
15 Z ogranicz. fatwo 020 Herbata chleb masto (k) ‘Herbata chleb masto (k) Herbata chieb masio (k) Herbata chleb masio (k) Herbata chieb masto (k)
: Satatka jarzynowa ISzynka babuni Hummus z ciecierzycy Salatka z kuskusem Ryz z jabtkami
iPiers pieczona z indyka ‘Salata lodowa Kielbasa szynkowa
: X Pomidor szklarniowy

Suma wartosci energetycznych i skladnlkéw odzywczych za dz;en w poszczegdélnych dletach i normach

Suma dzien

|W En. 10206kJ/2440kca| T1=69 889

Podstawowa 020 W En —7655k11870kcal TI=52615,  W.En=10835Kk//2580kal, T1-86,489, W En-9068kJ/2163kcal, TL=69 ozg, W En.=10073kJ/2406kcal, T1.269,02,
IK.th=24,159, Wegl.=374,83g, K.1=16,81g, Wegl.=277 42g, K.1.229,44g, Weg!=368,369, K.t.=22,17g, Weg =316,079, K1.=22,72g, Wegl.=368,58g,
i Cuk=75,84g, Biat=99,51g, S01=2,32g,  Cuk =6575g, Bial =80,7g, Sol=18g,  ‘Cuk=72,45¢, Biat=102,92g, 'Cuk.=59,58, Bial.=93 46g, Sol=2.76g, Cuk=714g, Bial.=76,33g, S6i=1,97g,
§ 'S6d=944,19mg, Bt.=20,29g, S0d=725,89mg, Bt=7,27g, 501=3,519, S0d=1431,71mg, 'S6d=1118,49mg, BI =7 88g, $0=815,96mg, B.=10,24g,
: _ Chl.=310,3m Chl.=185,6mg 'Bl.=12,699, Chi=598m Chl.=202,6mg Chl.=467.6mg
“Sumadzieri | Lawostawna . 020 WEn=0764k)/2335kcal, TL=66,12g,  'W.En.=8492kJ/203Tkcal, TL=55,66,  W.En=11284kJ/2698kcal, TH=92,23g, W.En.=0224k)/2205kcal, T1=82,690,  W.En.=10072kJ/2409kcal, Th.=65,28g,
! K.t.=23,42g, Wegl.=351,13g, K =18,73g, Wegl.=307,71g, K.1t=31,38g, Wegl.=372,1g, K t1.225,42g, Wegl.=286,299, K.#.224,01g, Wegl. =386 999,
' ; Cuk.=80,57g, Bial =07 48g, S61=3,25, ‘Cuk.=68,559, Bial=87,55, S61=2,72g,  Cuk.=71,95q, Bial.=108,64g, Cuk.=61,66g, Bial.=93,849, S01=3679, ‘Cuk =70,54g, Bial.=80,79g, S0l=2,84g,
! S6d=1323,79mg, BL.=23,84g, ‘Sod-=1095,89mg, BL.=7,57g, S6l=4 44, Séd=1808,76mg, 56d=1483,39mg, Bt=7 69, S6d=1164,36mg, BI.=9,77g,
i Chl.=300,4m Ch.=165,6mg Bt=14,24g, Chl.=598mg Chl.=202,6mg Cht.=467.6m
Sumadzien  Zogranicz fawe 'W.En-9567kJ/2285keal, TL=7517g,  W.En.=6617kJ/581keal, Ti=4332g,  W.En=10112k/2418kcal, T1=92.09g, |W.En.=0888kJ/2361kcal, Tt=102,58g,  W.En.=8225kJ/2205kcal, T=61,850,

020

K41.523,269, Wegl.=326,47g,
Cuk =63,929, Biat.=96,74g, Soi=1,86g,
S6d=759,09mg, Bt=17,09g,

K.t.=12,91q, Wegl.=2457g,
Cuk =68 45g, Biat.=71,65q, $01=0,39,
S6d=159,99mg, B1.=3,22g,

Ki#.=28,13g, Wegl.=316,61g,
‘Cuk.=61,67g, Biat.=94,58g, S61=2.29,

S60=974,16mg, BL.=13,13g,

'K #.=33,69g, Wegl.=271,78g,
Cuk.=61,37g, Bial.=106,23g,
S6i=1,87g, S6d=750,49mg, Bt.=4,17g,

K 4.218,75q, Weg!.~366,45g,
Cuk =81,57g, Biat.=62,04g, S61=0,87g,
iS6d=372,46mg, BL=11,38g,

, Chl.=301,3mg ‘Cht.=141,6mg Chl.=586mg Chi.=258,1m ‘Ch{.=443 6mg
ZESTAWIENIE JADLOSPISOW Za okres: 30-03-2026 - 03-04-2026 Numeryczne oznaczenle wystepu;qcych alergenéw Stror:3
1 2 31415 6|7 8 9 |1o 1] 12 13 14|

Slarczany_(_io;czyca Ja_jka %quinfMiqczaki:Mleko Sezam Orzechy

Orzeszkl Ryby Seler SkorupnaknlSola |Gluten




1 Wojskowy Szpital Kliniczny
z Poliklinikg SP Z0OZ
Aleje Ractawickie 23

20-049 LUBLIN
DZIAL ZYWIEN!A i DIETETYK!

ZESTAWIENIE JADLOSPISOW
Za okres: 04-04-2026 - 08-04-2026

LUBLIN dn.25-03-2026

Data
» . 04-04-2026 05-04-2026 06-04-2026 07-04-2026 08-04-2026
Lp.  Posiiek Nazwa diety iNorm.z Sabota Niedziela Poniedziakek Wiorek Sroda
i (1] (2] 131 (2) (53
1. Sniadanie Podstawowa 020 Herb.piecz,maslo ($) Herb.piecz,maslo ($) Herb.piecz,masio (5} Herb.piecz,maslo (§) Herb.piecz,masto (§)
‘Parowki na goraco z muszt. iSzynka pieczona Kietbasa krak.parz. iRyz na mleku Jajka na miekko
i Satata lodowa Jaja Ser 26ty IPoledwica wedz. Ogorki szklarmiowe
i ‘Satatka jarzynowa Salata lodowa ‘Ser twarog. :
: Mandarynki Pomidar szklarniowy Rukola i
Wystepujace alergeny (nr) w positku: | 2 416 1013'14° 2 374610111314 2 4 61314 24 613 14 12134 6 1314
2 i Latwostrawna : 020 Herb.piecz,masto () ‘Herb.piecz,masto () Herb.piecz,maslo ($) iHerb.piecz,maslo (5) Herb.piecz,masto ($)
. Paréwki na goraco z muszt. Szynka pieczona Kielbasa krak.parz. Ryz na mleku Jajka na migkko
Safata lodowa Jaja Ser twarog. Poledwica wedz. iPomidor szklarniowy
Salatka jarzynowa Satata lodowa Ser twarog. :
: : Mandarynki Pomidor szklamiowy Rukola :
3 " Zogranicz. tatwo | 020 Herh.piecz,masto ($) ‘Herb.piecz,masto ($) Herb.piecz masto (8) iHerb.piecz.masIo (8) Herb.piecz, masto ($)
' Pardwki na goraco z muszt. Szynka pieczona Kielbasa krak.parz. ‘Poledwica wedz. Jajka na migkko
) Satata lodowa Jaja Ser twarog. Ser twarog. Pomidor szklamiowy
' : ‘Salatka jarzynowa Satata lodowa Rukola
‘ ! : Pomidor szklamniowy ;
4 |l Sniadanie . Podstawowa - 020 |
Wystepujace alergeny {nr) w positku: i .
5 . Latwostrawna i 020 | : |
6 I Z ogranicz. fatwo 020 [Kefir Mandarynki Jogurt Kiwt iSerek homogenizowany

ZESTAWIENIE JADLOSPISOW Za okres: 04-04-2026 - 08-04-2026

Siarczany

§édrCZYC; |

Numeryczne oznaczenie wystepujacych alergenow:

Jajka [Lubin Migczaki Mieko

6 | 7 8 9

10 1] 12

Sezam (Orzechy Orzeszki Ryby | Sl Skorupiai|Sofa Gluten

13| 14
1

Strnr:1



7 Obiad |

Podstawowa

020

iKrupnik jeczm.
iFasotka po bretonsku
‘Chleb krojony
{Kompot z miesz.owoc.

Zur z jajkiem

Udke piecz.

Ryz na sypko
Marchew z groszkiem

Kompot z miesz.owoc.

Rosot z makaronem
Kotlet schabowy panier.
Ziemniaki bft

Sur.z kap.pekinskiej
Kompot z miesz.owoc.

Brokutowa

Pulpet wieprzowy
Kasza jeczm.na sypko
Buraczki gotowane
Kompot z miesz.owoc.

Krupnik jaglany
Makaron ze szpinakiem
Kalafior z wody
Kompot z miesz.owoc.

Wystepujace alergeny (nr) w positku:

i2 46 7111314

2 3:4 6 111314

2 3 4 6 111314

2 346 7111314

2 4 6 7 1113114

8 Latwostrawna 020 éKrupnik jeczm. 2ur z jajkiem bRosc‘ﬁ z makaronem Brokutowa Krupnik jaglany
‘Szynka pieczona Udko piecz. Bitka schabowa gotowana Pulpet wieprzowy Makaron ze szpinakiem
Ziemniaki bit Ryz na sypko Ziemniaki b/t Kasza jeczm.na sypko Kalafior z wody
Brokuty Marchewka gotowana Sur.z kap.pekinskiej Buraczki gotowane Kompot z miesz.owoc.
. Kompot z miesz.owac. ‘Kompot z miesz.owoc. Kompot z miesz.owoc. Kompot z migsz.owoc.
9 Z ogranicz. fatwo 020 Krupnik jeczm. :Zurzjajkiem ‘Rosot z makaronem Brokutowa Krupnik jagiany
: : Szynka pieczona ‘Udko piecz. Bitka schabowa gotowana Pulpet wieprzowy Makaron ze szpinakiem
! Ziemniaki bt Ryz na sypko Ziemniaki b/t Kasza jeczm.na sypko Kalafior z wody
I Brokuty Marchewka gotowana ‘Sur.z kap.pekinskiej iBuraczki gotowane Kompot z miesz.owoc.
i ‘Kompot z miesz.owoc. Kompot z miesz.owoc. ‘Kompot z miesz.owoc. EKompol 2 Miesz.owoc. :
10 Podwieczore Podstawowa | 020 |
Wystepujace alergeny (nr) w positku: ;
i Latwostrawna 020 |
12 Z ogranicz. tatwo . 020 Katafior z wody Jogurt Jabtka Serek wiejski Kisie! pi.
13°  Kolacja Podstawowa 020 Herbata chleb maslo (k) Herbata chieb masto (k) Herbata chieb masto (k) Herbata chleb masto (k) Herbata chieb masto (k)
i Pieczen rzymska Kietbasa krak.parz. Jajka na migkko Hache Paprykarz
! ‘Ogorki kwasz. Pomidor szklarmiowy Ogorki kwasz. Pomidor szklarniowy Ogarki szklarniowe
Wystepujace alergeny (nr) w positku: | 2 4 6 1314 2 4,6 1314] 2 3.416 1314 2:4:6 11 13 14 "2.46 10%11§13‘14
14 Latwostrawna © 020 :Herbata chleb masto (k) ‘Herbata chleb masio (k) Herbata chleb masto (k) Herbata chieb masio (k) ‘Herbata chleb masto (k)
: ‘Poledwica wedz. Kietbasa krak.parz. Jajka na migkko Hache Paprykarz
Ogorki kwasz. Pomidor szklarniowy Qgérkt kwasz. Paomidor szklamiowy Ogorki szklarmniowe
ZESTAWIENIE JADLOSPISOW Za okres: 04-04-2026 - 08-04-2026 Numeryczne oznaczenie wystepujgcych alergendw: Strnr:2
1 2 .3 .4,5 6|78 9 10 11| 12 13 14

Si rczany AG}o}rcz}ycg Jm._laj_lya :Lq‘bin |Migczaki Mleko !Sezam ‘Orzechy |Orzeszki Ryby Seler gSkorupiakiiSoja |Gluten|




15 Zogranicz. fatwo 020 gHerbala chleb masto (k) ‘Herbata chleb masto (k) ‘Herbata chleb masto (k) Herbata chleb masto (k) Herbata chleb masto (k)
iPoledwica wedz. Kietbasa krak.parz. Jajka na miekko Hache Paprykarz
1Ogérki kwasz. ‘Pomidor szklarniowy ‘Ogorki kwasz Pomidor szkiarniowy Ogorki szklarniowe
‘ _ Suma wartosci energetycznych i skiadnikéw odzywczych za dzief w poszczeg dinych dietach i normach: » ' :
Suma dzien Podstawowa _ 020 ?W.En,=9684kJ/2313kcal, TL=8373g,  W.En.=0718kJi2317kcal, T1=89,77g,  W.En.=0047kJ/2162kcal, TL=09,51g, W En =8622kJ/2300kcal, T.=75 89, W En.=8529kJ/2035kcal, T4.=66,879,
’ K. =30,599, Wegl=348,1g, K #=25,83g, Wegl.=292,97g, K.tt=22,4g, Wegl. =243,21g, K.#=27,27g, Wegl =319,98q, K #.=21,76g, Wegh=304,37g,
‘Cuk.=51,44g, Bial =73 51g, 861=3,98g, Cuk.=71,92g, Biat=10101g, Cuk.=53,62g, Bial.=88,569, S01=3,529,  Cuk.=71,82g, Biat.=102,63g, Cuk.=55,14g, Biat.=70,38g, S0l=1,86g,
S6d=1603,49mg, Bt.=544g, 'Sl=4,51g, S6d=1835,49mg, S6d=1436,49mg, B1.=10,89g, $61=2,25g, 56d=908,99mg, S6d=777,06mg, Bt.=10,71g,
Chl.=175,4mg !Bt.:15,37g, Chl.=509,2 Chl.=548mg Bt.=10,75g, Chl.=259,2mg Chl.=468,6mg
© Suma dzien Latwostrawna 020 W.En.=9175kJ/2195kcal, T+=9091g, iW.En.=10032kJ/2394kcai. Ti=9571g, W.En.=8586kJ/2054keal, T+=83,47¢, ‘W.En =10024kJ/2398kcal, T+=81,8g, W.En.=8942kJ/2136kcal, T1=72,92q,
K.#.=29,8g, Wegl.=272,68g, iK.tI.=27,759, Wegi.=290,86g, K.th=24 39, Wegl.=225,18¢, K.1.=29,19g, Wegql.=321,38g, K.4.=23,7g, Wegl.=306,37g,
Cuk.=57 969, Bial =80,67g, 506,599,  (Cuk.=74,72g, Bial =103 929, Cuk.=57,38g, Bial.=87,57g, S01=4,07g,  Cuk.=74,62g, Biat=107,13g, Cuk =58,59¢, Bial.=74,98g, S4l=2,78g,
50d=2641,89mg, Bt.=9,55¢, i561=5,43g, S6d=2205,49mg, :80d=1657,09mg, Bl.=10,08g, S61=3,17g, S6d=1278,99mg, Sod=1145,56mg, Bt.=11,369,
Chl.=171,6mg ‘Bt.=15,67g, Chl.=509, iCht.=494mg Bl.=11,05g, Ch}.=259,2 Ch!.=468,6mg
Suma dziei  Zogranicz.fatwo - 020 :W.En.=9577kJ/2290kcal, T1=99.41g,  W.En.=0543kJ/2276kcal, TL=0191g, W En.=8379kJ/2004kcal, Th=90,27g,  W.En=9190kJ/2198keal, T+=76,999,  W.En.=9875kJ/2358kcal, T1.=82.67g,

K #.227,33q, Wegl.-270 963,
Cuk =77,229, Bial.=102,62g,
S61=3,59g, Sod=1495 99mg,
1B.=1207g, Chl =521.2

K 4:234,76g, Wegl.=269,82g,
‘Cuk.=74,05g, Biat.=89,88g, S61=4.73g,
564=1904,29mg, B1.29,559,
Ch!.=203,6mg

IK 1,223,889, Wegl =222,899,
'Cuk =59,88g, Biat.=87,07g, S6l=2,23g,
'S6d=047,58mg, Bl.=6 489, Chl.=506mg

K.#.=27 21g, Wegl.=285,61g,
Cuk.=70,42g, Bial.=104,32g,
$61=2,79g, S6d=1125,99mg,
Bl.=11,35g, Chl.=250,2

K t=31,29g, Wegl.=328,61g,
Cuk.=62,78g, Bial.=85,68g, $6=0,989,
$6d=412,11mg, BL.=7,76g,
Chl.=524,1mg

ZESTAWIENIE JADLOSPISOW Za okres: 04-04-2026 - 08-04-2026

1 2 |34 5 6

- Siarczany Gorczyca| Jajka |Lubin Migczaki Mieko

Numeryczne oznaczenie wystepujgcych alerg

7 8 i 9 [10

enow:
| (101
Sezam [Orzechy Orzeszki|[Ryby ' Sefer

Gluten_g

Skorupiaki, Soja

Stror:3




1 Wojskowy Szpital Kliniczny
z Poliklinika SP Z0OZ
Aleje Ractawickie 23

20-049 LUBLIN
DZIAL ZYWIENIA | DIETETYKI

ZESTAWIENIE JADLOSPISOW
Za okres: 09-04-2026 - 12-04-2026

LUBLIN dn.25-03-2026

Data
‘ _ : 09-04-2026 10-04-2026 11-04-2026 12-04-2026
Lp.  Posilek Nazwa diety Norm. Cawartek Piatek Sobota Niedziela
) : : (1) (2] {3] v [4} [5'}“
1 Sniadanie Podstawowa - 020 Kawa z mlek.piecz.masto Herb piecz masto ($) Herb.piecz,masto (8) Herb.piecz,masto ($)
iPardwki na goraco z muszt. iManna na mleku Kietbasa krak.parz. Ser ity
ISatata lodowa {Pasta jajeczna ‘Ser topiony Pomidor szklamiowy
! IMiod 259 Rukola Satata lodowa
! 'Roszponka
Wystepujace alergeny (nr) w positku: * 214 6110 1314 ‘2 3 4 61314 2 4 61314 2.4 6 1314
2 : tatwostrawna - 020 Kawa z mlek piecz.masto Herb.piecz,masto (§) Herb.piecz,masto (s} ‘Herb.piecz, masto {5}
: : Parowki na goraco z muszt. Manna na mleku Kietbasa krak.parz. Poledwica wedz.
Satata lodowa iPasta jajeczna Ser twarog. ‘Pomidor szklamiowy
Miod 259 Rukola ‘Satata lodowa
{Roszponka
3 Zogranicz.lawo - 020 Herb.piecz.masto.(52) ‘Herb.piecz,masto ($) Herb.piecz,masto ($) Herb.piecz, masto {§}
. Parowki na gorgco z muszt. Pasta jajeczna Kietbasa krak.parz. Poledwica wedz. X
Salata lodowa ‘Roszponka Ser twarog. Pomidor szklamiowy
; : ; Rukola ‘Salata lodowa :
4 N'Spiadanie Podstawowa 020 ?
Wystepujgce alergeny {nr) w positku: fv
5 i Latwostrawna . 020 | | . |
6 " Zogranicz fawo 020 [Sok 200ml IKefir Sok 200! Jablka ’
ZESTAWIENIE JADLOSPISOW Za okres: 08-04-2026 - 12-04-2026 Numeryczne oznaczenie wystepujacych alergendw: Strnr:1
1 2 3 4 5 |6 7 8 9 10 11 12 13 14

; Siarczany Gorczyca
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7 Obiad | Podstawowa 020 Makaronowa ‘Grochowa na stoninie Barszcz czerw 7abiel. ‘Pomidorowa z makaronem
: ‘Potrawka z drobiu 'Ryba z pieca Gulasz wieprz. Udko piecz.
‘Ziemniaki bt ‘Ziemniaki bft Kasza bulgur Ryz na sypko
-Sur. z march,jabt ‘Sur.z kap kisz Warzywa na patelnie Brokuty
: ‘Kompot z migsz.owoc. ‘Kompot z miesz.owoc. Kompot z migsz.owoc. Kompot z miesz.owoc.
Wystepujace alergeny {nr) w positku: 2 4 6 111314 ‘2 4°6 10111314 2 4 6 1113 14, 2 4.6 111314
8 Latwostrawna © 020 Makaronowa Ziemniaczana Barszcz czerw.zabiel. Pomidorowa z makaronem
Potrawka z drobiu Ryba z pieca Gulasz wieprz. Udko piecz.
Ziemniaki bt Ziemniaki b/t Kasza buigur RyZ na sypko
Sur. z march,jabl Fasolka szparagowa Warzywa na pateinie Brokuty
' Kompot z miesz.owoc. ‘Kompot z miesz,owoc. Kompot z miesz.owoc. Kompot z miesz.owoc.
9 Z ogranicz. fatwo | 020 Makaronowa Ziemniaczana Barszcz czerw.zabiel. Pomidorowa z makaronem
: Potrawka z drobiu Ryba z pieca ‘Gulasz wieprz. Udko piecz.
Ziemniaki bit Ziemniaki bft iKasza bulgur ‘Ryz na sypko
Sur. z march,jabt Sur.z kap.kisz ‘Warzywa na patelnie Brokuty
Kompot z mies2.owoc. [Kompot z miesz.owoc. Kompot z miesz.owac. ‘Kompot z miesz.owoc.
10 . Podwieczore Podstawowa | 020 : i
Wystepujgce alergeny (nr) w positku: - ;
1’ t atwostrawna 1020
12 Z ogranicz. fatwo  ; 020 'Maslanka ‘Mandarynki Kiwi ‘Serck homagenizowany
13- Kolacja Podstawowa . 020 Herbata chieb masto (k) ‘Herbata chleb masto (k) Herbata chieb masto (k) Herbata chleb masto (k)
! i ‘Szynka biata Ser twarog. ‘Hummus z ciecierzycy Kielbasa szynkowa
‘ ‘Ser topiony Dzem 10gorki kwasz. Pomidor szklarmiowy
) Pomidor szklamiowy . i v
Wystepujace alergeny (rir) w positku: 2 4 6 :13114] :2';4 6 1314 2{4 61314 2 476 1314
ZESTAWIENIE JADLOSPISOW Za okres: 09-04-2026 - 12-04-2026 Numeryczne oznaczenie wystepujacych alergenéw: Strnr2
1 2 3 4, 5 6 7 8 9 10 11 12 13 | 14 |
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Herbata chleb masto (k)

‘Herbata chleb masto (k)

Herbata chleb masto (k)

iHerbata chieb masto (k)

‘Szynka biala Ser twarog. Hummus z ciecierzycy Kietbasa szynkowa
Pomidor szklarniowy Dzem Ogorki kwasz. Pomidor szklarmiowy

2 ogranicz. fatwo Herbata chieb masio (k) Herbata chleb masto (k) Herbata chleb masto (k) Herbata chieb masto (k)
Szynka biafa Ser twareg. Hummus z ciecierzycy Kietbasa szynkowa
Pomidor szklamiowy ‘Pomidor szklamiowy Ogorki kwasz.

Pomidor szkiarniowy

‘Suma wartosci energetycznych i skladnikéw odzywczych za dzienh w poszczegdinych dietach

'W.En.=9233kJ/2206kcal, TH=84.69g,
K. t.=27,23g, Weg! =297 58,
Cuk.=59,89, Bial.=84,75g, S61=3,56g,
Sod=1424,59mg, BL.=10,23g,
Chi.=200mg

W.En =10750kJ/2569kcal, Tt.=83,15q,
K.t=23,829, Wegl.=375,07g,
Cuk.=65,67g, Biat.=101,93g,
Sol=2,13g, S6d=878,09mg, B1.=581g,
Chl.=527 5m

W .En.=9013kJ/2153kcal, T1.=77 13g,
K.tt.=20,24g, Wegl =297 41g,
Cuk.=56,06g, Biat.=83,95g, S¢1=2 45g,
S0d=988,06mg, Bt.=19,08q,
Chl.=166mg

W En.=8418kJ/2009kcal. Tt=76 683,
K.1=19,599, Wegl.=254,02g,
‘Cuk.=54,39, Bial.=87 860, S61=2,44g,
'56d=977,39mg, B.=9,59, Chl.=125mg

W.En.=9162kJ/2191keal, Th=78,69g,
K 422,39, Wegl.=297,68g,

'Cuk =63,19g, Biat.=87,25g, S6=5,02g,
:86d=2011,59mg, Bt.=12,18g,
‘Chl.=200mg

‘W.En.=9923kJ/237 2keal, T4.=73,269,
;K.tl.=23,47g. Wegl.=343,03g,
‘Cuk.=67,23q, Bial.=98,72g, S61=3,03g,
'S64=1238,99mg, Bt=54q,
Chi.=517,6mg

W.En.=9158kJ/2190kcal, T=74,689,

K#.=22,16g, Wegl.=299,96g,

Cuk.=58,869, Biat.=80,55g, S0i=3,37g,
S6d=1358,06mg, B1.=19,38g,
Chl.=166mg

W.En.=8510kJ/2033kcal, T+.=75,24g,
K1.=21,51g, Wegl=255 9g,

(Cuk.=57,199, Biat=89,9q, S0/=3,36g,
1S6d=1347,39mg, Bt.=9,8g, Chl.=125mg
|

Z ogranicz. tatwo

W.En.=8520kJ/2037kcal, Tt=68,51g,
K.4=25,01g, Wegl.=292,6g,
iCuk.=81,92g, Biat=76,01g, S6=2,93g,
'S6d=1171,89mg, BL.=8,58g,
Chl.=186,52mg

W.En =8410kJ/2008kcal, T1.=74,71g,
K.t.=21,099, Wegl.=256,34q,
Cuk =74 82, Bial.=91,069, S61=0,68g,
'56d=309,09mg, B1.=3,72g,
Chl.=525,6mg

W.En.=8893kJ/2126kcal, T+.=68,58g,
K.#.=20,08g, Wegl.=304,66g,
Cuk.=82,569, Biat.=84,05g, S61=1,39g,
56d=562,06mg, Bt.=17,88¢,
Chl.=166mg

'W.En.=8930kJ/2133kcal, T4.285,549,
K 1.=29,1g, Wegl.=248 8g,
‘Cuk.=56,39g, Biat.=101,1g, Sol=1,56g,
i56d=613,89mg, BL.—6,2g,
{Chl.=180,5mg

ZESTAWIENIE JADLOSPISOW Za okres: 09-04-2026 - 12-04-2026 Numeryczne oznaczenie wystepujacych alergenéw: Strnr:3
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