1 Wojskowy Szpital Kliniczny

z

Poliklinikag SP ZOZ

Aleje Ractawickie 23

20-049 LUBLIN

DZIAL ZYWIENIA i DIETETYKI

ZESTAWIENIE JADLOSPISOW
Za okres: 31-01-2026 - 28-02-2026

LUBLIN dn.10-03-2026

Roladki schabowe=120 g

Kasza bulgur=80 g

Brokuty=200 g (porcja)

Kompot z miesz.owoc.=200 mi (porcja)

Grochowa na stoninie=400 mi (porcja)
Pulpet wieprzowy=110 g
Makaron=100 g (porcja)

Sur.z kap.czerw=150 g (porcja)
Kompot z miesz.owoc.=200 mi (porcia)

Krupnik jeczm.=400 mi {porcja)

Kotlet mielony=110 g (porcja)
Ziemniaki b/t=200 g (porcja)

Sur.z kap.kisz=150 g (porcja)

Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)

Fasolowa ze sloning=400 mi (porcja)
Makaron ze szpinakiem=130 g
Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)

Data
) ) 10-02-2026 11-02-2026 12-02-2026 13-02-2026 14-02-2026
Lp.| Positek Nazwa diety  \Norm. Wtorek S$roda Czwartek Piagtek Sobota
{1] (2] {31 [4] {51
11 $niadanie Podstawowa 020 \Kawa z miek.piecz.masto=200 g Herb.piecz, maslo (§)=150 g {porcja) Kakao,piecz.maslo (51)=200 m! Herb.piecz,masto (5)=150 g (porcja) Herb.piecz,maslo ($)=150 g {porcja)
Parowki na goraco z ketch.=125 g Ser topiony=100 g Kietbasa szynkowa=60 m! (g) RyZ na mieku=300 ml Szynka firmowa=60 g
Satata lodowa=0,1 g (szt.) Pomidor szklamiowy=50 g Ogorki kwasz.=50 mi (g) Jajka na twardo=100 szt. (porcja) Safata lodowa=0,1 g {szt)
Roszponka=0,1 mi (szt.) Pomidor szklamiowy=50 szt. (g) Ogorki kwasz.=50 g
Rukola=0,1 szt. (opak.)
Wystepuijace alergeny (nr) w positku; 2|4|s'13‘14i 2’4'6‘13’14[ 2 \4|5|13|14[ 2|3l4l6‘13‘14‘ 2%4’6 |13|14\
2 tatwostrawna 020 |Kawa z mlek.piecz.masto=200 g Herb.piecz,maslo (§)=150 g (porcja) Kakao,piecz.masto {$1)=200 ml Herb.piecz,maslo ($)=150 g (porcja) Herb.piecz,masto (§)=150 g (porcja)
Parowki na goraco z ketch.=125 g Ser twarog.=100 g Kielbasa szynkowa=60 ml (g) Ryz na mleku=300 m| Szynka firmowa=60 g
Satata lodowa=0,1 g (szt.) Pomidor szklarniowy=50 g Ogorki kwasz.=50 ml {g) Jajka na twardo=100 szt. (porcja) Salata lodowa=0,1 g (szt.)
Roszponka=0,1 ml (szt.) Pomidor szklamiowy=50 szt. (g) Ogorki kwasz.=50 g
Rukola=0,1 szt. (opak.)
3 Z ogranicz. tatwo 020 |Herb.piecz.masto.(§2)=220 g (porcja) Herb.piecz, masio (§)=150 g (porcja) Herb.chleb.masto (k2)=220 g (porcja) Herb.piecz,maslo (§)=150 g (porcja) Herb.piecz,maslo (§)=150 g (porcja)
Parowki na gorago z ketch.=125 g Ser twarog.=100 g Kielbasa szynkowa=60 g Jajka na twardo=100 szt. {porcja) Szynka firmowa=60 g
Salata lodowa=0,1 g (szt.) Pomidor szklamiowy=50 g Ogorki kwasz.=50 g Pomidor szklamiowy=50 szt. (g) Safata lodowa=0,1 g (szt.)
Roszponka=0,1 g (szt.) Rukola=0,1 szt. (opak.) Ogorki kwasz.=50 g
4 Obiad | Podstawowa 020 \Jarzynowa=400 mi (porcja)

Ogorkowa=400 mi (porcja)

Gulasz wieprz.=200 g (porcja)

Kasza grycz.na sypko=100 g (porcja)
Sur.z kap.pekiniskiej=150 g (porcja)
Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)

Wystepujace alergeny (nr) w positku:

2 ( 4]6 )11[13}14}

2 ’ 3[4 f 6 \11]13[14[

2‘3|4|6|7|11113!14!

2 [ 4'6 }11[13314}

2 ’ 4 | 6 } 7 [11’13'14‘

ZESTAWIENIE JADLOSPISOW Za okres: 31-01-2026 - 28-02-2026

Numeryczne oznaczenie wystepujacych alergenéw:

1 2

3 | 4 5 6

7 8 9 10

11 12 13 | 14

Siarczany

Gorczyca

Jajka |Lubin|Mieczaki Mleko

Sezam |Orzechy | Orzeszki | Ryby

Seler |Skorupiaki| Soja |Gluten

Strnr:1




tatwostrawna

020

Jarzynowa=400 mi (porcja)

Roladki schabowe=120 g

Kasza bulgur=80 g

Brokuty=200 g (porcja)

Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)

Koperkowa=400 mi (porcja)

Pulpet wieprzowy=110 g
Makaron=100 g (porcja)

Cukinia=150 g

Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)

Krupnik jeczm.=400 m! (porcja)
Szynka pieczona=150 g

Ziemniaki b/t=200 g (porcja)

Fasolka szparagowa=200 g {porcja)
Kompot z miesz.owoc.=200 mi (porcja)

Kalafiorowa=400 ml (porcja)
Makaron ze szpinakiem=130 g
Kompot z miesz.owoc.=200 mi (porcja)

Ziemniaczana=400 m! (porcja)

Gulasz wieprz.=200 g (porcja)

Kasza jgczm.na sypko=100 g (porcja)
Sur.z kap.pekinskiej=150 g (porcja)
Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)

Z ogranicz. fatwo

020

Jarzynowa=400 ml (porcja)

Roladki schabowe=120 g

Kasza buigur=80 g

Brokuly=200 g {porcja)

Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)

Koperkowa=400 m! (porcja)

Pulpet wieprzowy=110 g
Makaron=100 g (porcja}

Sur.z kap.czerw=150 g (porcja)
Kompot z miesz.owoe.=200 mi {porcja)

Krupnik jeczm.=400 ml (porcia)
Szynka pieczona=150 g

Ziemniaki b/t=200 g (porcja)

Fasolka szparagowa=200 g {porcja)
Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)

Kalafiorowa=400 ml (porcja)
Makaron ze szpinakiem=130 g
Kompot z miesz.owoc.=200 mi (porcja)

Ziemniaczana=400 mi (porcja)

Gulasz wieprz.=200 g (porcja)

Kasza grycz.na sypko=100 g (porcja)
Sur.z kap.pekinskiej=150 g (porcja)
Kompot z miesz.owoc.=200 mi {porcja)

7 Kolacja

Podstawowa

020

Herbata chleb maslo (k)=250 g (porcja)
Kietbasa krak.parz.=60 g
Rukola=0,1 g {opak.)

Herbata chleb masto (k)=250 g (porcia)
Paprykarz=100 g
Ogorki kwasz.=50 g

Herbata chieb masto (k)=250 g (porcja)
Safatka jarzynowa=150 g (porcja)

Herbata chieb masio (k)=250 g (porcja)
Kietbasa krak.parz.=60 g
Ogorki kwasz.=50 g

Herbata chleb masio (k)=250 g (porcja)
Pieczen rzymska=60 g
Cwikfa z chrzanem=200 g

Wysf

-

tepujgce alergeny (nr) w positku:

2 ; 4 | 6 113|14;

2 1 4 ! 6 ;10)11|13}14|

2 l 3 ; 4 [ [ [10[11‘13‘14‘

2 | 4 [ 6 ]13|14[

2 1 4 { 6 ]13[14|

tatwostrawna

020

Herbata chieb masto (k)=250 g (porcja)
Kietbasa krak parz.=60 g
Rukola=0,1 g (opak.)

Herbata chleb masto (k)=250 g (porcja)
Paprykarz=100 g
Ogorki kwasz.=50 g

Herbata chleb masto (k=250 g (porcja)
Satatka jarzynowa=150 g (porcja)

Herbata chleb maslo (k)=250 g (porcia)
Kietbasa krak.parz.=60 g
Ogorki kwasz.=50 g

Herbata chieb masfo (k)=250 g (porcja)
Kielbasa szynkowa=60 g
Pomidor szklamiowy=50 g

Z ogranicz. tatwo

020

Herbata chleb maslo (k)=250 g (porcja)
Kietbasa krak.parz.=60 g
Rukola=0,1 g {opak.)

Herbata chleb masto (k)=250 g (porcja)
Paprykarz=100 g
Ogorki kwasz.=50 g

Herbata chleb masto (k)=250 g (porcia)
Satatka jarzynowa=150 g (porcja)

Herbata chieb masto (k)=250 g (porcja)
Kietbasa krak.parz.=60 g
Ogorid kwasz.=50 g

Herbata chleb masio (k)=250 g (porcja)
Kielbasa szynkowa=60 g
Pomidor szklamiowy=50 g

Suma wartosci energetycznych i skladnikéw odzywczych za dzieri w poszczegdlnych dietach i normach:

Suma dzieni

Podstawowa

020

W.En.=9856kJ/2357kcal, T+.=108,11g,
K.t.=33,29g, Wegl.=277,17g,
Cuk.=54,45g, Bial.=87,04g, Sol=4,33g,
S6d=1738,09mg, Bi.=13,85q,
Chl.=204mg

W.En.=10601kJ/2532kcal, T1.=95,5g,
K..=20,66g, Wegl.=347 58g,
Cuk.=52,86g, Biat =92,47g, S6I=1,77g,
S6d=718,69mg, BL=6,91g,
Chl.=221,3mg

W.En.=8828KJ/2108kcal, Tt=67,37g,
K.4.=21,45g, Wegl.=319,98g,
Cuk.=59,16g, Biat=78,29g, Sol=2,86g,
S6d=1159,82mg, BL.=7,05g,
Chl.=337,8mg

W.En.=9115kJ/2178kcal, T.=75,52g,
K #.=29,11g, Wegl.=303,87g,
Cuk.=64,71g, Biat=87,1g, Sol=3,43g,
S6d=1397,26mg, BL.=5,36g,
Chl.=527,9mg

W.En.=7809kJ/1865kcal, T1.=60,59g,
K.th=17,32g, Wegl.=290,93g,
Cuk.=53,66g, Biat.=59,77g, Sél=1,44g,
560=584,39mg, Bt.=9,54g,
Chi.=132,4mg

Suma dzien

tatwostrawna

020

W.En.=10289kJ/2462kcal,
Ti=114,21g, K=35,369,
Wegl.=277,47g, Cuk =57,75g,
Biat.=92,69g, S61=5,79g,
$6d=2325,09mg, Bt.=15,8g,
Chl.=204mg

W En.=9118kJ/2179kcal, Tt.=65,14g,
K 4.219,15g, Wegl.=315,16g,
Cuk.=59,41g, Bial.=92,02g, S6/=2,69g,
$6d=1090,89mg, BL.=8,71g,
Chl.=211,4mg

W En =8578kJ/2050kcal, T+=66,47g,
K.t.=22,45g, Wegl.=298,47g,

Cuk =62,93, Bia=80,51g, S61=6,02g,
S6d=2422,82mg, BL=7,34g,
Chi.=269mg

W En.=8864kJ/2120kcal, TH=72,1g,
K.4.=28,27g, Wegl.=289,04g,
Cuk.=67,51g, Bial =86,869, S6/=4,34g,
S6d=1764,96mg, BL.=5,66g,
Chl.=518mg

W.En.=7639kJ/1827kcal, TL=65,38g,
K #.=21,68g, Wegl.=257,11g,
Cuk.=57,15g, Biat.=64,24g, S61=3,46g,
S6d=1393,29mg, Bt.=9,9g,
Chl.=173,8mg

Suma dzien

Z ogranicz. fatwo

020

W.En.=10966k./2623kcal,

T1.=119,96g, K..=40,57g,
Wegl=299,88g, Cuk.=62,12g,
Biat=96,78q, S61=3,76g,
S64=1501,54mg, Bt=12,2g, Chl.=243,5

W.En.=9320kJ/2226kcal, TH=71,83g,
K.#=19,41g, Wegl.=316,55g,
Cuk.=58,67g, Biat.=92,11g, S6i=0,84g,
S6d=377,49mg, BL.=3,78g,
Chl.=223,4mg

W.En.=8387kJ/2004kcal, T1=62,34g,
K.it.=22,23g, Wegl=299,13g,
Cuk.=81,92g, Bial=78,3g, S0l=3,76g,
S6d=1527,79mg, B1.=6,89g,
Chi.=281mg

W.En =8281kJ/1980kcal, Tt.=75,79g,
K.t=32,31g, Wegl.=245,97g,

Cuk =70,41g, Bial.=85,55g, S6I=2,21g,
S6d=900,46myg, B.=2,06g,
Chl.=549,5mg

W.En.=7777kJ/1859kcal, T+=66,19g,
K 4.=19,599, Wegl.=260,81g,
Cuk.=59,61g, Biat=69 47g, S61=1,59g,
S0d=671,59mg, Bt.=6,3g,
Chl=185,8mg

ZESTAWIENIE JADLOSPISOW Za okres; 31-01-2026 - 28-02-2026

Numeryczne oznaczenie wystepujgcych alergenow:

1 2

3 | 4 5 6

7 8 9 10

11

12 |13 ] 14 |

Siarczany Gorczyca

Jajka tubin Migczaki Mieko

Sezam |Orzechy |Orzeszki

Ryby

Seler

Skorupiaki| Soja Gluten\
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1 Wojskowy Szpital Kliniczny

z Poliklinikg SP Z0Z
Aleje Raclawickie 23
20-049 LUBLIN

DZIAL ZYWIENIA | DIETETYKI

ZESTAWIENIE JADLOSPISOW
Za okres: 31-01-2026 - 28-02-2026

LUBLIN dn.10-03-2026

Lp.| Positek

Data
15-02-2026 16-02-2026 17-02-2026 18-02-2026 19-02-2026
Niedziela Poniedziatek Wiorek Sroda Czwartek

[1]

{2}

[31]

(4]

5]

Sniadanie

Herb.piecz, maslo (§)=150 g (porcja)
Polgdwica wedz.=60 g

Safata lodowa=0,1 g (szt.)

Pomidor szklamiowy=50 g

Kawa z mlek.piecz.maslo=200 g
Kietbasa szynkowa=60 g
Satatka szwedzka=50 g

Herb.piecz,masto ($)=150 g (porcja)
Parwki na goraco z muszt.=120 g
Salata lodowa=0,1 g (szt.)

Kakao,piecz.maslo ($1)=200 mi
Twarozek z koperkiem=140 g (porcja)
Pomidor szklamiowy=50 g

Herb.piecz,maslo (§)=150 g (porcja)
Szynka babuni=60 g

Salata lodowa=0,1 g (szt.)

Pomidor szklarniowy=50 g

2 1 4 ‘ 6 113]141

2 ) 4 | 6 |13|14|

2 ‘ 4 | 6 ;10113|14|

2 i 4 [ 6 [13]14\

2 | 4 | 6 ‘13’14]

Herb.piecz,masto (§)=150 g (porcia)
Poledwica wedz =60 g

Safata lodowa=0,1 g (szt.)

Pomidor szklamiowy=50 g

Kawa z mlek piecz.masto=200 g
Kietbasa szynkowa=60 g
Salata lodowa=0,1 g (szt.)

Herb.piecz,masto ($)=150 g (porcja)
Parowki na goraco z muszt.=120 g
Salata lodowa=0,1g (szt.)

Kakao,piecz.maslo ($1)=200 ml
Twarozek z koperkiem=140 g (porcja)
Pomidor szklamiowy=50 g

Herb.piecz,masto ()=150 g (porcja)
Szynka babuni=60 g

Satata lodowa=0,1 g (szt.)

Pomidor szklamiowy=50 g

Nazwa diety Norm.
Podstawowa 020
Wystepujace alergeny (nr) w positku:
t atwostrawna 020
Z ogranicz. tatwo 020
Podstawowa 020

Herb.piecz, maslo ($)=150 g (porcia)
Polgdwica wedz.=60 g

Salata lodowa=0,1g (szt.)

Pomidor szklamiowy=50 g

Herb.piecz masto.($2)=220 g (porcja)
Kietbasa szynkowa=60 g
Salata lodowa=0,1 g (szt.)

Herb.piecz,masto (5)=150 g (porcja)
Parowki na goraco z muszt.=120 g
Safata lodowa=0,1 g (szt.)

Herb.piecz.masto.(52)=220 g (porcja)
Twarozek z koperkiem=140 g (porcja)
Pomidor szklamiowy=50 g

Herb.piecz,masto {$)=150 g {porcja)
Szynka babuni=60 g

Salata lodowa=0,1 g (szt.)

Pomidor szklamiowy=50 g

Obiad |

Rosol z makaronem=300 mi

Udko piecz.=200 g (porcja)

Ryz na sypko=100 g

Marchew z groszkiem=200 g (porcja)
Kompot z miesz.owoc.=200 ml {porcja)

Barszcz ukraifiski=400 ml (porcia)
Szynka gotowana=150 g

Ziemniaki b/t=200 g (porcja)

Warzywa na patelnie=150 g

Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)

Selerowa=300 m!

Gofabki z migsem i ryzem=130 g
Ziemniaki b/t=200 g (porcja)

Kompot z miesz.owoc.=200 mi (porcja)

Kalafiorowa=400 ml (porcja)
Makaron z serem (0g)=150 g (porcja)
Kompot z miesz.owoc.=200 mi (porcia)

Brokutowa=400 ml (porcja)

Fasolka po bretonsku=400 ml (porcja)
Chieb krojony=100 mi (g}

Kompot z miesz.owoc.=200 mi (porcia)

Wystepujace alergeny (nr) w positku;

2 } 4 \ 6 [11‘13]@

2 } 4 ] 6 |11|13|14,

2 * 3 ] 416 ‘11113|14}

2 l 4 } 6 ;11’13l14[

2 ‘ 4 ‘ 6 }13;14’

ZESTAWIENIE JADLOSPISOW Za okres: 31-01-2026 - 28-02-2026

Numeryczne oznaczenie wystepujacych alergenéw:

1 2

3 | 4 5 6

7 8 9 10

11 12 13 | 14

Siarczany Gorczyca

Jajka |Lubin Migczaki | Mleko

Sezam Orzechy |Orzeszki | Ryby

Seler |Skorupiaki| Soja |Gluten

Strnri1




5 Latwostrawna

020

Ros6! z makaronem=300 mi

Udko piecz.=200 g (porcia)

Ryz na sypko=100 g

Mini marchewki=150 ¢

Kompot z miesz.owoc.=200 mi (porcja)

Barszcz czerw.zabiel. =400 ml {porcja)
Szynka gotowana=150 g

Ziemniaki b/t=200 g (porcja)

Warzywa na patelnie=150 g

Kompot z miesz.owoc.=200 mi (porcja)

Selerowa=300 ml

Gulasz wieprz.=200 g {porcja)
Ziemniaki b/t=200 g (porcja)
Brokuty=200 g (porcja)

Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)

Kalafiorowa=400 ml {porcja)
Makaron z serem (dieta)=130 g
Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)

Brokutowa=400 mi (porcja)
Ryz z jablkami=300 g
Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)

6 Z ogranicz. latwo

020

Rosét z makaronem=300 ml

Udko piecz.=200 g (porcja)

Ryz na sypko=100 g

Mini marchewki=150 g

Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)

Barszcz czerw.zabiel. =400 ml (porcja)
Szynka gotowana=150 g

Ziemniaki b/t=200 g (porcja)

Warzywa na patelnie=150 g

Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)

Selerowa=300 ml

Golabki z migsem i ryzem=130 ¢
Ziemniaki b/t=200 g (porcja)

Kompot z miesz.owoc.=200 ml (porcja)

Kalafiorowa=400 ml {porcja)
Makaron z serem (dieta)=130 g
Kompot z miesz.owoc.=200 mi (porcja)

Brokutowa=400 ml (porcja)
Ryz z jabtkami=300 g
Kompot z miesz.owoc.=200 mi {porcja)

7 Kolacja Podstawowa

020

Herbata chleb masto (k)=250 g (porcja)
Piers pieczona z indyka=60 g
Pomidor szklamiowy=50 g

Herbata chleb masto (k)=250 g (porcja)
Pasta jajeczna=100 g
Pomidor szklarniowy=50 g

Herbata chleb masto (k)=250 g (porcja)
Kietbasa szynkowa=60 g
Safatka szwedzka=50 g

Herbata chleb maslo (k)=250 g (porcja)
Pasta z ryby wedzonej=100 g
Roszponka=0,1 g (szt.)

Herbata chleb masto {k)=250 g (porcja)
Szynka biala=40 g

Ser topiony=50 g

Pomidor szklarmniowy=50 g

Wystepujace alergeny (nr) w positku:

2 ] 4 ‘ 6 ‘13|14|

2 l 3l4 | 6 |13;141

2 1 4 ; 6 |13[14|

2(3|4}6}13]14{

2 | 4 | 6 [13‘14)

020

Herbata chieb maslo (k)=250 g {porcja)
Piers pieczona z indyka=60 g
Pomidor szklamiowy=50 g

Herbata chleb masto (k)=250 g (porcja)
Pasta jajeczna=100 g
Pomidor szklamiowy=50 g

Herbata chleb masio (k)=250 g (porcja)
Kietbasa szynkowa=60 g
Pomidor szklamiowy=50 g

Herbata chleb masio (k=250 g (porcja)
Pasta z ryby wedzonej=100 g
Roszponka=0,1 g (szt.)

Herbata chieb masio (k=250 g (porcia)
Szynka biata=40 g

Ser twarog.=50 g

Pomidor szklamiowy=50 g

020

Herbata chieb maslo (k=250 g (porcja)
Piers pieczona z indyka=60 g
Pomidor szklamiowy=50 g

Herbata chleb masio (k)=250 g (porcja)
Pasta jajeczna=100 g
Pomidor szklarniowy=50 g

Herbata chleb masto (k)=250 g (porcja)
Kietbasa szynkowa=60 g
Pomidor szklamiowy=50 g

Herbata chleb masio (k)=250 g (porcja)
Pasta z ryby wedzonej=100 g
Roszponka=0,1 g (szt.)

Herbata chieb masto (k)=250 g (porcja)
Szynka biala=40 g

Ser twarog.=50 g

Pomidor szklamiowy=50 g

Suma warto$ci energetycznych i sktadnikéw odzywczych za dzien w poszczegoélnych dietach i normach:

020

W.En.=7336kJ/1751kal, T.=61,76g,
K.t.=17 689, Wegl.=240,82g,

Cuk =58,93g, Biat.=70,359, S6/=1,62g,
S6d=649,39mg, Bl.=11,32g,
Chl.=83,6mg

W.En.=7764kJ/1854kcal, Tt.=54,16g,
K 4.=20,29g, Wegl.=278,14g,
Cuk.=59,02g, Bial.=83,9g, S61=5,08g,
S6d=2053,19mg, Bl.=8,42g,
Chl.=535mg

W.En.=8978kJ/2143kcal, T+=79,55g,
K 1.=29,13g, Wegl.=301,99g,
Cuk.=66,74g, Bial.=75,31g, S61=5,26g,
$6d=2110,19mg, Bt=12,63g,
Chl.=269,6m

W.En.=8687kJ/2077kcal, T+=72,35g,
K..220,020, Wegl.=281,74g,
Cuk.=57,73g, Bial.=89,87g, Sol=1,13g,
S6d=466,72mg, Bt=4,01g,
Ch1.=293,5mg

W.En.=7833kJ/1870keal, T1.=60,88g,
K.t.=18,39g, Wegl.=295,45g,
Cuk.=49,629, Bial.=63,31g, S6l=1,71g,
S6d=690,19mg, BL.=4,78g,
Chl.=87,4mg

8 t.atwostrawna

9 Z ogranicz. fatwo
Suma dzien Podstawowa
Suma dzien Latwostrawna
Suma dzien Z ogranicz. fatwo

020

W.En.=10246kJ/2448Kkcal, T1.=64,14g,
K.4.=18,37g, Wegl.=279,94g,
Cuk.=54,21g, Bial =147 89, S61=2,21g,
S6d=890,29mg, Bt.=6,22g,
Chl.=83,6mg

W.En.=7557kJ/1806kcal, T1.=59,93g,
K.#.=22,35g, Wegl.=242,61g,
Cuk.=57,6g, Biat.=83,53g, S61=6,04g,
S6d=2440,59mg, Bt.=9,64g,
Chl.=535mg

W.En =8705kJ/2082kcal, T1.286,87g,
K .=31,61g, Wegl.=260,47g,
Cuk.=59,599, Biat =78 84g, S61=5,63g,
$6d=2258,99mg, BL.=10,71g,
Chi.=227,8m

W.En.=8917kJ/2133kcal, TH=73,05g,
K 4.220,5g, Wegl.=282,06g,
Cuk.=61,05g, Biat.=95,28g, S61=2,6g,
Sod=1057,52mg, B1.=5,96g,
Chl.=283,6mg

W.En.=7391kJ/1770keal, TL.=44,11g,
K.tt.=14,91g, Wegl.=293 69,
Cuk.=56,459, Biat.=56,98g, S6i=2,18g,
S06d=878,99mg, B1.=8,72g,
Chl.=83,6mg

020

W.En.=10411kJ/2487kcal, T1.=65,54g,
K.#.=20,97g, Weg!.=280,74g,

Cuk =76,01g, Biat.=154g, 561=0,22g,
S6d=102,49mg, Bl.=4,52g,
Chl.=115,6mg

W.En =7094kJ/1695kcal, T1.=52,73g,
K 219,559, Wegl.=240 48g,

Cuk =60,289, Bial.=76,42g, S6!=3,97g,
S6d=1640,99mg, Bt.=6,04g,
Chl.=531mg

W.En.=9733kJ/2325kcal, T1=95,8g,
K..=38,78g, Wegl.=290,34g,
Cuk.=75,24g, Bial.=91,36g, S6l=3,91g,
S0d=1560,19mg, Bl.=11,88g,
Chl.=325,1mg

W.En.=8054kJ/1926kcal, Tt=63,37g,
K.t.=17,150, Wegl.=262,17g,
Cuk.=64,09g, Bial.=85,42q, S61=0,48g,
S0d=237,79mg, Bl.=4,26g,
Chl.=275,6mg

W.En =7278kJ/1742kcal, Tt=41,06g,
K t.=14,67g, Wegl.=294,55g,
Cuk.=72,6g, Bial.=57,03g, S61=0,35g,
S0d=175,49mg, BL.=8,27g,
Chl.=95,6mg

ZESTAWIENIE JADLOSPISOW Za okres: 31-01-2026 - 28-02-2026

Numeryczne oznaczenie wystepujacych alergenéw:

1 2

3 | 4 5 6

7 8 9 10

11

12 13 | 14

Siarczany Gorczyca

Jajka |Lubin|Mieczaki Mieko

Sezam |Orzechy |Orzeszki | Ryby

Seler

Skorupiaki | Soja [Gluten
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